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MOT D'INTRODUCTION
D€ L'AMBASSADEUR D€ FRANCE
€N BULGARIE

Joél MEYER
Ambassadeur de France en Bulgarie

Je souhaite féliciter tous les jeunes qui ont participé a la rédaction de
ce livret olympique et paralympique, ouvrage collectif qui fait se
rassembler les deux langues qui nous sont cheres, francais et
bulgare. Huit établissements scolaires ont contribué a ce projet,
établissements qui symbolisent I'excellence de l'enseignement du
francais en Bulgarie et la vivacité de la francophonie bulgare.

Ce livret nous fait regarder droit vers les Jeux olympiques et
paralympiques de Paris 2024 et incarne l'importance de I'olympisme
en Bulgarie. Olympisme représenté par des athlétes au parcours
remarquable, comme ceux que cet ouvrage nous présente, et qui
s'inscrit dans une tres longue tradition bulgare de participation aux
Jeux.

Ce livret se veut un pont entre nos pays, nos langues et nos cultures
autour des valeurs communes que sont celles de I'olympisme et du
paralympisme : amitié, respect, excellence, détermination, courage,
inspiration et égalité. Et j'ajouterais « parité » avec pour la premiére
fois de [I'histoire, des Jeux entierement paritaires en nombre
d’athletes hommes et femmes.



MOT D'INTRODUCTION

D€ L'AMBASSADEUR D€ FRANCE
€N BULGARIE

Jespere que les pages qui suivent vous permettront de
découvrir davantage sur I'histoire des Jeux ainsi et les grands
champions olympiques bulgares d'hier et d’'aujourd’hui, mais
aussi de préparer au mieux votre séjour en France pour
profiter de cet événement exceptionnel et historique !

Nous vous attendons !

Tous ensemble, ouvrons grand les Jeux !

Joél Meyer




BCTbNMUTEAHU AYMU
OBPbBLUEHME HA NOCAAHUKA
HA ©OPAHLUNWUA B BbATAPUSA

Xoen Meiep

[locnaHvk Ha PpaHuma B buarapusa

Bux wuckan fga no3gpaBa BCUYKK MAAAM XOpa, KOWTO yyacTBaxa B
N3rOTBAHETO Ha Ta3n OJIMMMNUIACKA W MapaoUMMMNCKa KHUXKA -
KONnekTMBeH TPYyA, KOWTO o0bejuHABa ABaTa CKbMW 3@ HaC e3uKka,
dpeHckma 1 6barapckmsa. OceM yumnuwa fJajoxa CBOA MPUHOC 3a
OCbLLECTBABAHETO Ha TO3W MPOEKT - YyUYuamLia, KOUTo CUMBON3MPAT
BUCOKNTE MOCTUXKEHNSA Ha 0ByYeHVeTo No dpeHckn e3nk B Bbarapusa v
XM3HEHOCTTa Ha 6b/irapckata ppeHcKoesnyHa 06LLHOCT.

Tasy KHWXKa HW Kapa fJa obbpHem nornes kbM OAMMOUACKUTE ©
MNapaonnmnuincknte nrpu B MNapux npes 2024 r. kKato e4HOBPEMEHHO C
TOBa M3pa3aABa 3HAYeHMEeTO Ha onrMmnu3Ma B bbarapua. OnrmMnusbM,
HOCeLl JAyXa Ha CropTUCTU CbC 3abenexuTtenHy MOCTUXKEHWUs, KaTo
npeAcTaBeHUTE B Ta3n KHUXKA, BMNCAH B Abarata 6barapcka Tpagmyms
Ha y4acTtue B UrpuTe.

Tasy KHMXKa uUenu Ja 6bhe MOCT MexAy HalmTe CTpaHW, e3num v
KYNTypwy, wn3rpageH BbpXy ob6wmTe UeHHOCTU Ha OAMMMNU3Ma U
napao/MMnNMU3Ma: TMPUATENCTBO, YBaXeHUe, BUCOKN MOCTUXKEHWS,
peLlnTeNIHOCT, CMesioCT, BAbXHOBEHME N PaBeHCTBO. VI 6ux gobasun
»PaBHOMOCTAaBEHOCT", Tbil KaTO 3a MbPBW MbT B UCTOpUATa Urpute e
nocpeLLHaT paBeH 6pPoV CNOPTUCTN MBXE U XXeHW.



BCTbNMUAUTEAHU AYMU
OBPbLLUEHME HA NTOCAAHUKA
HA ®PAHLMA B BbATAPUA

HagaBaM ce, 4ye cnejBaluuvte CTpaHWUWM Lie BWM MO3BOAT Aa Hayyute
noeseye 3a wcCTOpuUATa Ha Wrpmte u” 3a BeaukUTe 6HBATapCKy
ONUMIMUIACKN LLAMMOHN OT BYepa N AHeC, KakTo 1 Ye LWe BM NoMOorHaT
Aa MNOoAroTBMTE NO HaM-A06PUA HaUMH NpecTos cU BbB PpaHuus, 3a ja
ce Hacnagute Ha eAHO W3KIUYUTENHO U C UCTOPUYECKO 3HadeHue
cbbuTHE!

OyakBame BU C HeTbpreHune!

Heka 3aegHo aa oTkpuriem rpuTel

XXoen Meuiep




MOT D'INTRODUCTION
D€ LA PRESIDENTE DU CNO

Stefka KOSTADINOVA

Présidente du
Comité Olympique Bulgare

Chers amis,
Chers jeunes athletes olympiques,

L'idée et votre action dans le cadre de ce projet, qui présente et vise la
promotion des idées de I'Olympisme, me touchent particulierement. Je
salue de tout cceur les efforts que vous déployez pour promouvoir
I'histoire du mouvement olympique bulgare, les grands moments du sport
bulgare et ses champions, ainsi que la prochaine édition de I'événement
sportif le plus important et le plus vaste de la planéte - les Jeux de Paris
cet éte.

Au nom du Comité olympique bulgare et en mon nom propre, je vous
félicite pour cette merveilleuse idée et la mise en ceuvre minutieuse de
cette édition. Je suis convaincue gu'elle sera passionnante et utile pour
tous ceux qui sont fascinés par les principes et les idéaux olympiques que
Pierre de Coubertin et ses compagnons de route nous ont légués il y a
plus d'un siecle.



MOT D'INTRODUCTION
D€ LA PRESIDENTE DU CNO

lIs sont particulierement pertinents aujourd’hui, face a une
situation géopolitique extrémement complexe, ou les Jeux
olympiques ont pour vocation d'unir les peuples du monde, de
les rassembler pour des rencontres pacifiques et généreuses, de
jeter des ponts en tendant les bras au nom de la compréhension
et de la prospérité au sein de 'lhumanité.

Je vous remercie pour tous ces efforts, pour les parcelles de votre
coeur que vous avez mises dans I'élaboration de cette précieuse
brochure.

Je vous souhaite santé, force et chance, a vous, ainsi qu'a vos
enseignants et vos proches.

Et formulons ensemble le souhait de voir une multitude de
victoires bulgares dans la capitale de la France cet été.

Bonne chance aux Jeux olympiques de Paris 2024 !

Stefka KOSTADINOVA




BCTbIMMATEAHU AYMU HA
NMPEACEAATEAA HA BOK

Ctedpka KOCTAANHOBA

NMPEACEAATE/T HA BOK

Ckbnn NpuaTenn,
CkbMn MIaan oML,

TporHata cbM OT MAesATa M OT AeMHOCTTa BW MO TO3M MPOEKT, KONTO
Npe3eHTMpa W npokaaMMpa ugemTte Ha oauMnusma B Bbarapus.
MprBeTCTBaM OT CbpLe YCUAUSATA B 3@ NONYASpU3NPaHe NCTOPUSTA Ha
6BbNrapCckoToO ONIMMMUINCKO ABUXKEHME, BENVKNTE MUTOBE U LUAMMMOHWN
Ha POAHWSI CMOPT, KAaKTO W MNPeACTOoAWMS Hal-3Ha4YMM M MallabeH
cnopTeH ¢opyM Ha nNnaHeTaTta - urpute B [Mapux ToBa ASTO.

OT nMeTo Ha bbarapckms oNMMMINIACKA KOMUTET U INUHO OT MOE UMe
npuemeTe MoO3jpaBfeHMs 3a MpekpacHaTa wuaes W nNpeumsHaTa
peanusaums Ha ToBa n3gaHue. YbegeHa CbM, Ye TO Le 6bje MHTepPecHo
M NOMEe3HO 3a BCUYUKM, NMAEHEHWN OT OIMMIMUACKATE NPUHLNMA N UAEaNn,
3aBellaHn HU npean nosede oT Bek oT lNuep Abo KybepTeH 1 HeroBuTe
CbpaTHMLN.
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BCTbIMMATEAHU AYMU HA
NMPEACEAATEAA HA BOK

Te ca ocobeHa aKTyalHM cera, B AHeLIHaTa W3KAKYUTENHO
CNOXHA reonomTnyecka o6CTaHOBKa, B KOATO ONVMMUNCKUTE
Urpy ca npu3BaHM Ja obeanHsaBaT xopaTta Mo cBeTa, Aa v
Cbbupart 3aefHO 3@ MUPHW N BNAropogHK cpewn, Aa Cb3gaBat
MOCTOBE C MOAajeHW 3a pa3bupaTencrtBso K npocrnepuTeT Ha
4OBEYeCTBOTO pbLie.

Hapea ¢ nocnaHuATa, ToBa U3jaHMe MMa CUIHO MO3HaBaTesIHa U
obpazoBateNiHa MUCMA C MpeAcTaBsaHETO Ha Bb3NpuemMaHuTe
KaTo MOZenu 3a nojpaxaHue oT MAagUTe ONUMIMUACKL repou, C
nHdopmMaumMmTe 3a HOBOCTUTE B Mporpamara u akTyanHuTe
NPUOPUTETU B PA3BUTUETO HA ONUMMAVIACKUATE UTPMW.

Bnarogaps BM 3a BCUYKWU TE€3U YCUAMS, 3@ YacTULMTE OT CbpLaTa
B, KOUTO CTe BIOXWUAN B Cb3/laBaHETO Ha Ta3u LeHHa bpoluypa.
Xenasi 3apaBe, CuWna M KbCMET Ha Bac, Ha BawwuTe

npernogaBaTtenn n 613K,

N Heka 3aefHO cv Mnoxenaem MHOro 6wbArapcks nobesn BbB
dpeHckaTa cTonuLa ToBa NATo.

Ha po6bp vac Ha onumnuinckute urpu Mapux 2024!

Credka KOCTAAMNHOBA
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OUURONS GRAND L€S JEUR !
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KIT PARIS 2024
Une contribution de I'Institut francais de Grece

Jeux Olympiques et
Paralvmpiques Paris 2024 =
I'Institut francais de Gréee vous propose son kit



https://view.genial.ly/64779202a985fb0012e77acb/interactive-image-kit-paris-2024
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HISTOIRE €T ORIGINE D€S JEUK
OLYMPIQUES

L'histoire des Jeux remonte a I'Antiquité et prend ses racines en Grece dans le
Péloponnese, il y a environ 3000 ans. Des concours sportifs organisés a Olympie
avaient lieu tous les quatre ans et ont pris le nom de Jeux Olympiques.

On ne sait pas précisément quand ils ont commencé, mais la date de 776 av. J.-C. est
souvent citée dans les sources écrites. Les raisons exactes de la naissance des Jeux
restent aujourd'hui inconnues car I'histoire se méle a la mythologie.

La période de quatre années séparant les éditions de ces Jeux Antiques était
nommeée "Olympiade" et servait a I'époque de systéme de datation : le temps ne se
comptait pas en années, mais en Olympiades.

En 1894, Pierre de Coubertin lance son projet de rénovation des Jeux Olympiques et
en 1896 a lieu la célébration des 1ers Jeux de |I'ere moderne, a Athenes.




MCTOPUSA U NMPOU3IXOA HA
OAUMITUUCKMUTE UTPU

NcTtopunaTta Ha mrpute 3anoysa Mnpes JPeBHOCTTa, KaTo HayanoTo MM ce noJsara
npean okosno 3000 roavHM Ha rpbUKMA MoayocTpoB [lenonoHec. CriopTHUTE
HaAnpeBapun, opraHusnpaHn B Onmnng, ce nposexaaT Ha BCeKN YeTUPU FOAVNHU Y
3anoyBar Aa ce HapnyaT ONMMUACKA UTPU.

He e 13BeCcTHO Kora TOYHO Ca 3armo4vHanu Ja ce nposexgjaT, HO B MUCMeHUTe
M3TOYHKLM YeCTo Ce CrIoMeHaBa KaTo gata 776 r. np. Xp. KOHKpPeTH1Te NPpUYnNHK 3a
nosiBaTa Ha Wrpute OCTaBaT HeM3BeCTHU W A0 [AHeC, TbWA KaTto UCTopudATa ce
npenamTa ¢ MUTONOTNATA.

YeTNPpUroANLWLHWAT NMepuros Mexay ABe M3LaHNA Ha Te3n APeBHU Urpu ce Hapurya
»ONMMNMaza” 1 B OHa3W ernoxa ce M3Mnoa3Ba KaTo cUCcTeMa 3a JaTvpaHe: BpeMeTo ce
e 6posNo B ONUMMMNALAM, @ HE B TOANHN.

Mpe3 1894 r. MNuep Abo KybepTeH naHcMpa CBOA MNPOEKT 3a ObOHOBfABaHe Ha
ONUMMUNINCKUTE UrPpU 1 Taka npes3 1896 r. B ATrHa ce npoBexaaTt MbpBUTe Urpn OT
CbBpeMeHHaTa ernoxa.

NIURINOOS] JUIOL PUR 1LIAIAF ~ n



LA BULGARIE €T L€S JEUH
OLYMPIQUES MODERNES

La Bulgarie participe pour la premiere fois aux Jeux olympiques d'été a Athénes en
Grece en 1896. Le représentant du pays, Charles Champaud est un gymnastique
suisse. Il participe a trois disciplines (barres paralleles, cheval d'arcons et saut de
cheval) et occupe la cinquieme place.

Entre 1900 et 1920 la Bulgarie ne participe pas aux Jeux olympiques d'été.

Le comité olympique national de Bulgarie est créé en 1923 et, depuis I'édition de
1924, la Bulgarie envoie une délégation a tous les Jeux olympiques d'été sauf en
1932 (durant la Grande dépression), 1948 (aprées la Seconde Guerre mondiale) et
1984 (conséquence du boycott du Bloc de I'Est).

La Bulgarie a son premier champion aux Jeux olympiques d'été en 1952 a Helsinki,
en Finlande. C'est Boris Nikolov qui remporte la médaille de bronze en boxe (75 kg).
Les deux sports pourvoyeurs de médailles pour la Bulgarie sont la lutte (jusqu'a
2024, 71 médailles gagnées, dont 16 dor, 32 dargent et 23 de bronze) et
I'haltérophilie (jusqu’a 2024, 37 médailles, dont 2 d'or, 17 d'argent et 8 de bronze). La
premiere médaille en lutte est gagnée en 1956 a Melbourne et la premiére en
haltérophilie en 1972 a Munich.

Une autre discipline sportive dans laquelle la Bulgarie remporte beaucoup de
médailles est I'athlétisme avec 19 médailles gagnées au total jusqu’a 2024, dont 5
d'or, 8 d'argent et 6 de bronze.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_1896
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bloc_de_l%27Est

L'année 1980 est une année phare pour la Bulgarie. Le pays occupe la troisieme
place au classement général des Jeux olympiques d'été a Moscou avec 41 médailles
gagnées dont 8 d’'or : une en boxe, une en canog, une en gymnastique acrobatique,
deux en haltérophilie et trois en lutte (une en lutte gréco-romaine et deux en lutte
libre), 16 d'argent et 17 de bronze.

La Bulgarie participe a toutes les éditions des Jeux olympiques d’hiver depuis 1936.
La premiere médaille est remportée en 1980 a Lake Placide, aux Etats-Unis, ou Ivan
Lebanov remporte la médaille de bronze en ski de fond.

La premiére médaille d'or gagnée aux Jeux olympiques d’hiver est en 1998 a Nagano
en biathlon 15 km.

La Bulgarie débute sur la scéne paralympique des Jeux d'été en 1988 a Séoul ou trois
athletes femmes remportent deux médailles d'or et une d'argent.

Jusqu'a 2024, la Bulgarie gagne au total 214 médailles aux Jeux olympiques d’été, 6
medailles aux Jeux olympiques d’hiver et 17 médailles aux Jeux paralympiques d'été.
La Bulgarie participera aux Jeux olympiques de 2024 a Paris. |l s'agit de sa 22e
participation a des Jeux olympiques d’été.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_d%27hiver

BbATAPUS U CbBPEMEHHMUTE
OAUMITUMUCKMHU UTPU

Bbarapusa yyactBa 3a NbpBY NbT B JIeTHUTE onMMNNACKK nrpu npes 1896 B ATMHa,
Mbpums. MpeactaBuTenaT Ha ctpaHata, LWapn LWamno, e wBenuapcky rMMHacTuK.
Tol ce npeAcTaBsa B TPU ANCLUMUMIVHK - YCMOPeAHW IOCTOBe, KOH 1 MPeckok, KaTo ce
Knacvpa Ha neTto MACTO.

B nepuoga mexay 1900 n 1920 Bwarapusa He y4yactsBa B JleTHUTe ONUMMNACKNTE
Nrpu.

BbArapckmsaT HauMoHaneH ONUMMINIACKA KOMUTET e Ccb3aazeH npes 1923 n ot 1924
HaTaTbK M3npawla BuHarn 6barapcka generaums Ha JIeTHUTE ONUMANIACKA Urpun C
n3KIrYeHe Ha Te3n npes 1932 (B nepuoga Ha [onamata genpecus), 1948 (cnep
BTopaTa cBeTOBHa BOIHA) 1 1984 (B cheAcTBMe Ha 60MKOTa BbpXy V3TOUHUS 610K).
3a NpbB NbT bbaArapua nMa megannct Ha J1IeTHUTe oNMMNUIACKA Urpy npes 1952 B
Xen3nHky, PuHnaHans, kbaeto bopuc HwkonoB nevenn 6poH30B Medan B
ancumnnnHata 6okc (75 Kr).

[BaTa cnopTa, B KouTo Bbbarapua neyenu Har-MHOro meganu, ca 6opbarta (71
cneyeneHn Megana fo 2024, ot konto 16 3n1aTHK, 32 cpedbbpHU 1 23 BPOH30BU) U
BAWraHeTO Ha TexecTtu (37 cnedveneHn mMegana Ao 2024, ot Kouto 2 3natHu, 17
cpebbpHN 1 8 H6POH30BK). MbpPBUAT cneyeneH Megan no 6opba e npe3 1956 B
MenbbpH, a No BAUraHe Ha TexecTn npe3 1972 B MioHxeH.

Ha TpeTo MACTO No ycrnex ce Hapexja fiekata at/eTuka ¢ 19 cneyeneHn megana, ot
KoUTO 5 3naTHK, 8 cpebbpHU 1 6 BPOH30BI.




1980 e 3HakoBa rogmHa 3a bwbarapus. CTpaHaTa 3aeMa TPeTo MSACTO B 06L0TO
KnacupaHe Ha JleTHUTe onnMnuinckmnTe nrpy B Mocksa ¢ 060 41 megana, OT KOUTO
8 3naTHM (6OKC, KaHy-KasK, CMOPTHa MMMHACTVKA, ABa MNPV BAUraHe Ha TeXecTu U
Tp B 6bopba (egnH B knacmyeckun v ABa B cBobogeH ctun), 16 cpebbpHu 1 17
6poH30BW.

Bbarapus yyactea BbB BCUYKY U34AaHUS HA SUMHUTE ONUMMUACKK Urpu. MNbpBOTO
yyactve Ha cTpaHata e npe3 1980 B Jlelk Mnecng, CALL, kbaeto ViBaH JlebaHoB
neyenn 6GPOH30B Mesan B Ckn baraHe.

MbpBUAT cneyveneH 3n1aTteH Medan 3a bbarapmsa Ha 3UMHUTE OIMMMANIACKU UrpU e
npe3 1998 B HaraHo, ANoHWsA B gucumnanHaTta 6matioH (15 km).

Bbarapusa febroTrpa Ha NapaoaMMnuincKaTa CLueHa Ha neTtHuTe mrpu npes 1988 B
Ceyn, KbAETO TPY XEHW MeYenaT 4Ba 31aTHN N eAVH cpebbpeH mezan.

Ao 2024 roanHa bbarapus nedenm obwo 214 megana Ha JleTHUTE OAUMMUNCKMA
nrpu, 6 Ha 3uMHUTe 1 17 Ha JIeTHUTe NapaocIMMMININCKL UTPW.

Bbarapuvs e yyactBa Ha JleTHUTe onnMMnninckn nrpm npes 2024 s Mapux. ToBa Lwe
6bae 22 yyacTve Ha CTpaHaTta B urpuTe.




L€S CHAMPIONS OLYMPIQUES
€T PARALYMPIQUES BULGARES

Norayr Nurikyan

Norayr Nurikyan est un grand champion olympique (poids et haltéres), le seul bulgare
étant double champion olympique haltérophile.

Il est né le 26 juin 1948 - Lion, le signe astrologique dont la mission est d " avoir de la
gloire. Peu de temps avant les Jeux olympiques a Munich 1972, Norayr vient d " avoir
ses 24 ans. Il n est pas parmi les favoris (on prévoit pour lui la 6éme ou 7eéme place)
mais au dernier moment il devance le géorgien Chanidzé et remporte la 1ere place du
classement. Sliven, sa ville natale, triomphe ! La Bulgarie, son pays natal, triomphe !
L Arménie, le pays de ses ancétres, triomphe ! Quatre ans plus tard, en 1976, il
remporte un second titre olympique a Montréal.

Il remportera au total 55 médailles, dont 27 médailles d " or, et beaucoup d " autres prix
d " Etat ainsi que | ordre national du mérite Stara planina. Aprés sa carriére sportive
active il devient entraineur de | équipe nationale, secrétaire général de la Fédération
bulgare Poids et halteres, vice-président de la Fédération internationale Poids et
halteres. Norayr Nurikyan a inspiré et entrainé beaucoup de sportifs, ayant un apport
exceptionnel au développement du sport en Bulgarie et dans le monde entier.

Un grand merci au journaliste sportif Plamen Nikolov pour sa contribution a cet article.
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Hopaup HypuksH

Hopamp HypuvksaH e ronsgm OAVMMUACKA LIAaMMNOH MO BAWraHe Ha TexecTw,
eIMHCTBEHUAT 6 bArapCKn LWAHTUCT C ABe ONUMIUNACKA TUTAN.

PoseH Ha 26 oHU 1948 - J1bB /30414, YMATO MUCUA € Aa UMa cnasa/. Manko npeau
ONUMMUICKUTE Urpy B MioHXeH 1972 e HaBbpwmna 24 roanHun. He e cpes ¢asoputute /
oTpexaaTt My 6 nnn7 msacto/. lNMeyenn B NnocnesHUss MOMEHT, U3MeCTBaKN rpy3nHeLa
LLlaHnAaze. JlnkyBa CnnBeH, poaHUAT My rpaal Jlukysa bbvarapus, pogHaTta My cTpaHal
JlnkyBa ApmMeHUs, cTpaHaTa Ha geanTte my! 4 rognHM no-KkbcHo npes 1976 r. cneBa
BTOpa o/iMMnNuincKa TmTna B MoHpean.

e cneyenn obwo 55 megana, oT KOUTO 27 31aTHU M MHOFO BUCOKU AbP>XKaBHU
OTINYUNS, BKIHOUYNTENHO opaeH ,,CTapa nnaHnHa" NbpBa CTeneHx.

Cnes npekpataBaHeTO Ha akTMBHaTa CW CMoOpTHa Kapuepa CTaBa TPeHbOp Ha
HaLMOHaNHWA oTHOp, reHepaseH cekpeTap Ha bbarapckata pegepaums No BaUraHe Ha
TeXeCTn, KakTo U BuuenpesneHT Ha MexayHapogHata degepauns no BAWraHe Ha
TeXecTu.

BabxHOBUA N 0Oy4ns MHOrMO MAagu CropTUCTW, C WU3KIKYUTENeH MPUHOC 3a
pa3BUTMETO Ha cnopTa B bbarapusa v B cBeTa.

C ronsiMa 61aroapHoOCT KbM CMOPTHUS XypHanucT MnameH Hrkonos.




L€S CHAMPIONS OLYMPIQUES
€T PARALYMPIQUES BULGARES

Polina Spasova Djourova

Polina Spasova Djourova est une nageuse bulgare, née le 25.06.1972 a Sofia. Son pere,
Spas Djourov, est champion national de décathlon, participant aux Jeux olympiques de
Mexico en 1968.

Polina entre pour la premiere fois dans une piscine a l'age de 5 ans. Elle pratique
I'athlétisme, mais un grave accident de voiture met fin a sa carriere sportive
prometteuse. Elle féte ses 14 ans a I'hdpital, souffrant de graves lésions musculo-
squelettiques. La natation revient dans sa vie l'aidant a reprendre a marcher. M. llia
Lalov, actuellement président de la Fédération paralympique bulgare, lui suggere de se
préparer pour les Jeux paralympiques d'Atlanta de 1996, ou elle remporte une médaille
d'argent au 100 m dos et devient 7éme au 100 m brasse. Huit ans plus tard, elle
participe aux Jeux paralympiques d'Athenes en 2004, ou elle devient 9eme au 100 m
nage libre.

Sa carriere sportive terminée, Polina Djourova se produit également comme entraineur
adjoint de natation et prend part a de nombreux projets visant a enseigner la natation
aux enfants et aux jeunes handicapés afin d'améliorer la qualité de leur vie, leur
intégration éducative et sociale ainsi que leur épanouissement personnel.
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NMonnHa CnacoBa A>kypoBa

MonnHa CnacoBa /[xypoBa e 6barapcka cCbCTe3aTenka Mo MayBaHe, poJeHa Ha
25.06.1972 B rp.Codpua. bawa n, Cnac [xypoB, e penybinKaHCKM LLIAMMAVWOH B
AeceTobos, y4acTHUK B omMnuvagata B Mekcurko npes 1968 r.

MonvHa BAY3a 3a NbPBU MbT B baceinHa, KoraTo € Ha 5r. 3aHnMaBa ce akTUBHO C /1eka
aTtneTnka, HO Texka aBTOMObWAHA katacTpoda cCnara kpar Ha obeliaBaliata w
CNoOpTHa Kapuvepa . YeTupuHanceTns c poXAeH AeH rnocpeLia B 601HNLA, C TEXKO
yBpexJaHe Ha OnopHo-ABuUraTeNiHng anapart. [11yBaHeTo OTHOBO CTaBa YacT OT XMBOTa
M 1M N nomMara Ja npoxoau. inna Jlanos, noHacTosLeM npesngeHT Ha bbarapcka
napanumnuiicka degepauns, 1 npegnara Aa ce MNOAroTBM 3a NapaonMmnmajata B
ATnaHTa npe3 1996 r., KbAeTO 3aBOIOBa CpebbpeH Meaan B gncumnamHaTta 100 m rpb6
n ceaMo MACTO Ha 100 m 6pycT. Crieg 8 rognHM y4acTBa Ha NapaonMmnumagata B ATMHa
2004, kbaeTo cTaBa AgeeTa Ha 100 m cBO6OAEH CTUN.

Cnes Kkpas Ha cnopTHaTa cu kapuepa, MonnHa [xypoBa paboTy KaTo MOMOLLHUK
TPeHbOp MO MJlyBaHe 1 Ce BK/IKYBA B MHOrO MPOeKTWU, KOUTO LenaT obyyeHume rno
njyBaHe Ha Jeua N MAagexu C yBpexzaaHus, C uen nogobpsisaHe KayecTtBOTO UM Ha
XMBOT, 06bpa3oBaTesiHa 1 coumanHaTa UM UHTerpauus v IMYHOCTHOTO UM pasBuUTKe.




L€S CHAMPIONS OLYMPIQUES
€T PARALYMPIQUES BULGARES

Stéla Enéva

Stéla Enéva est une para-athléte bulgare, spécialisée dans les disciplines de lancer du
disque et de lancer du poids. Sa carriere sportive débute a Varna, ou elle fonde un club
de sports - « Atlante » , dédié aux gens a mobilité réeduite.
Elle est nommée Citoyenne honoraire de Varna pour ses mérites sportifs.
A I'heure actuelle, Stéla Enéva prépare sa participation a ses quatriemes Jeux
olympiques a Paris en 2024.
« En I'an 2000, j'ai commencé a m'occuper de sport a titre professionnel et au cours des
années jai acquis une technique performante au lancer de disque et au lancer de
poids. Jai surmonté toutes les difficultés et jai eu la chance de participer a de
nombreuses compétitions.”
Ses participations aux Jeux paralympiques :

e 2004 a Athenes : lancer du disque, lancer du poids et lancer du javelot.

e 2008 a Pékin : médaille d'argent au lancer de disque.

e 2012 a Londres : 2 médailles d'argent au lancer de disque et au lancer de poids.

En plus de ses titres européens, Stéla Enéva a également été deux fois championne du
monde au lancer de disque et au lancer de poids en 2006 a Assen, aux Pays-Bas.
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Ctena EHeBa

MCrena EHeBa e 6barapcka fekoatnetka C yBpeXAaHws, creuuannsvpana ce B
AVCUMNAVHUTE XBBbP/AsSHE Ha AWCK W TnackaHe Ha rtone. 3arnoysa CnopTHata cu
Kapvepa BbB BapHa, KbAeTO OCHOBaBa CnopTteH kayb ,ATnaHT’, HacOYeH cneumanHo
KBbM XOopaTa C orpaHnyeHa rnoABMXHOCT.
Ta e obsiBeHa 3a NoYeTHa rpaxzAaHka Ha BapHa 3apau cCnopTHUTE C NOCTUXKEHWS.
MNoHacTosem Ctena EHeBa ce moAroTesa 3a onmMmnuagata B lMapwx npes 2024 r., kaTo
TOBa LLe € HEMIHOTO YeTBBLPTO yyYacTmne B OIMMMNICKA UTPW.
,3arMoyHax ja ce 3aHMMaBaM NpodecnmoHanHO cbC cnopTt npe3 2000 r. n ¢ roguHUTe
PasBuMX OT/NINYHA TEXHWMKa B XBbPAAHETO Ha AWCK W TlackaHeTo Ha rtone. Npeogonsx
BCUYKN TPYAHOCTW U MMaX Bb3MOXHOCTTA Jla y4acTBaM B MHOXECTBO CbCTe3aHns"
Yyactnsa B napaoanMnuimncky Urpu:

e ATuHa 2004: xBBbpAsAHE Ha AUCK, T/IaCKaHe Ha rtoJie U XBbPJISHE Ha Korue.

e [leknH 2008: cpebbpeH Mesan B XBbPAAHETO Ha ANCK.

e JIoHAOH 2012: 2 cpebbpHN Mefana B XBbPASHETO Ha ANCK U TIaCKaHETO Ha rtone.

OcBeH ye e HocuTesika Ha eBporenckn TuTan, Ctena EHeBa e CbL0 Taka 1 AByKpaTHA
CBETOBHA LUAMMMNOHKA B XBbPJIAHETO Ha ANCK N T/IACKAHETO Ha rtoJie OT MbPBEHCTBOTO
B AceH, Hnaepnanaus, npes 2006 r.




L€S CHAMPIONS OLYMPIQUES
€T PARALYMPIQUES BULGARES

Stefka Kostadinova

Stefka Kostadinova est une athléete bulgare, championne olympique, détentrice du
record du monde du saut en hauteur. Elle est née a Plovdiv en 1965. Son talent sportif
a été remarqué a I'école lorsqu’elle saute 190 m en classe de 10 éme. Le 30 aolt 1987,
aux championnats du monde d'athlétisme de Rome, Stefka Kostadinova bat un record
du monde en sautant 209 cm. Son record est resté invaincu depuis 36 ans ! Elle devient
championne olympique lors des Jeux olympiques d'été de 1996 a Atlanta, aux Etats-
Unis. Elle est lauréate de nombreuses médailles des compétitions les plus prestigieuses
au monde. L'athléte bulgare a franchi la barre de 2 m ou plus 197 fois dans sa carriere.
Depuis 2005, Stefka Kostadinova est Présidente du Comité olympique bulgare.
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Ctedka KocTaguHoBa

Credka KoctagmHoBa e 6baArapcka CnopTUCTKA, CbCTe3aTenka Mo neka aTneTuvka,
OIMMMNUIACKA LAaMMNNOHKA W CBETOBHA pPeKkopAbopka B AUCLUUMIMHATA CKOK Ha
BUCOYMHA. TA e pogeHa npes3 1965r. B noBaMB, KaTo OLe B yunnuLle ce 3abensssa
TanaHTbT 1 (B 10 knac ckava 190m). Ha 30 aBryct 1987r. Ha CBETOBHOTO MbPBEHCTBO B
Puwm, Ctedka KocTagmHoBa NocTaBa CBETOBeH pekops, ckadankm 209cM. PekopabT v
ocTaBa HenogfobpeH ot 36 rognHu! MNpe3 1996r. 79 neyenn oTHOBO OAMMAVIACKA TUTAA
Ha urpute B ATnaHTta, CALL. Hocutenka e Ha MHOro Apyru Mejanu OT Hau-
NPecTMXHNTe CbCTe3aHVs B CBeTa. AT/ieTKaTa e Mpeojosisfia BMCOYMHATA 2M Uan
noseye 197 nbTn B cBOATa kapwepa. Ot 2005r. Hacam Ctedka KoctagmHoBa e
npeacegaten Ha bbarapcknsa oIMMANIACKA KOMUTET.




L€S CHAMPIONS OLYMPIQUES
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Sérafim Barzakov

Sérafim Barzakov, champion olympique bulgare en lutte libre, est né le 22 juillet 1975 a
Kolarovo, municipalité de Petrich (sud-ouest de Bulgarie). Son intérét pour le sport a
commencé dés un tres jeune age avec son premier entraineur, le fameux Dimitar
Alexov.

Nombreux sont ses victoires et palmarés : 12éme place en 1996 aux Jeux olympiques
d’été a Atlanta, 8éeme place en 2004 a Athénes, 11eme a Pékin pour arriver au point
culminant de sa carriere a Sydney en 2000 ou Sérafim gagne la médaille d'argent.

A part ses victoires olympiques, le lutteur est le premier triple vainqueur de la ceinture
d'or "Dan Kolov" de 1995 a 2001. Il gagne 4 médailles dont deux d’'or au Championnat
du monde de lutte entre 1998 et 2005 et 10 médailles dont 4 d’'or au Championnat
européen de lutte.

Une fois sa carriere sportive terminée, il travailla activement comme entraineur
personnel pour les jeunes et a fait naitre des champions. Bilyana Dudova en est un
exemple (quadruple championne de lutte pour la Bulgarie).

En guise de reconnaissance, une nouvelle salle de sport a Petrich a été inaugurée et
porte le nom de Sérafim Barzakov - le champion de Bulgarie.
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Cepadum bbp3akos

Cepadumm Bbp3akos, 6bArapckyt OAMMANIACKA LWAMMNVOH Mo cBoboaHa 6opba, e poseH
Ha 22 tonn 1975 r. B KonapoBo, obuwmHa lMNeTtpuy (torosanagHa bbarapus). VIHTepecsT
MY KbM CMopTa Ce 3apax/a oLLe B paHHa Bb3PacT NMpu NbpBUA My TPEHLOP, U3BECTHUA
Anmntbp AnekcoB. VIMa MHOro nobegn n noctmxkeHus: 12-1o macto npe3 1996 r. Ha
NIeTHUTE ONINMMNUNCKN UTPpU B ATNIaHTa, 8-MO MACTO npe3 2004 r. B ATnHa, 11-T0 MACTO B
lNeknH, 3a fAa AOCTUrHe Bbpxa Ha kapuepata cu B CumaHm npes 2000 r., Kbaeto
Cepadpum crievenn napnyHua Megan OcBeH oNMMMNUACKUTE cu nobean, GopeubT e
NbPBUAT TPUKPATEH HOCUTEN Ha 3naTtHuA nosac "AaH Konos" ot 1995 go 2001 r. Ton
cnevenn 4 megana, BKAKOYUTENHO ZBa 31aTHN Ha CBETOBHOTO MbPBEHCTBO Mo 6opba
mexay 1998 m 2005 r. m 10 mepana, BkAUYUTENHO 4 3naTHM Ha EBponencko
NbPBEHCTBO Mo 6opba. Criel Kpast Ha CNOPTHAaTa CU Kaprepa TOM akKTUBHO paboTy KaTo
INYEeH TPeHbOP Ha MANagexw W ycnssa fa MpeBbpHe O06MKHOBeHWUTE Jeua B
wamnuoHu. lNpumep 3a TOBa e bundHa [JyaoBa (YeTvpuKpaTHa LWaMMNMOHKa Ha
Bbarapusa no 6opba). B 3HaK Ha NpmM3HaHMe ce OTKPKYBa HOBa CNOPTHAa 3ana B eTpuy,
KOATO HOCW MMETO Ha WaMnuoHa Ha benrapmsa Cepa¢um bbp3akos.
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Ruzhdi Ruzhdi

Ruzhdi Ruzhdi est né le 14 avril 1991 a Kubrat, en Bulgarie. A 4ge de 17 ans, il a eu un
grave accident qui lui a causé une fracture de la colonne vertébrale et une paralysie. En
octobre 2015, Ruzhdi Ruzhdi a remporté une médaille or aux Championnats du monde
de para-athlétisme a Doha, au Qatar. Dans I'épreuve du lancer de poids, catégorie F55,
il a remporté la premiere place avec un résultat de 11,81 metres, ce qui constitue un
nouveau record du championnat.

En juin 2016, lors du concours européen paralympique a Grosseto (Italie), Ruzhdi a
remporté la médaille d'or au lancer de disque dans la catégorie F56 avec un résultat de
39,33 metres. Ruzdi a remporté un deuxieme titre européen avec son résultat de lancer
de poids de 12,04 metres, améliorant ainsi le précédent record du monde du Tchéque
Martin Nemetz de 11,85 metres.

Aux Jeux paralympiques de Rio, Ruzhdi a remporté une médaille d'or pour la Bulgarie
au lancer de poids dans la catégorie F55, améliorant ainsi son propre record du monde
de Grosseto avec un résultat de 12,33 metres.

En 2021, Rushdi a remporté 'argent au lancer du poids dans la catégorie F55 aux Jeux
olympiques de Tokyo. Rushdi est déja cing fois champion du monde (Kobe 2024, Paris
2023 avec un record du monde, Dubai 2019, Londres 2017, Doha 2015,) ; quintuple
champion d'Europe (Bydgosz 2021, Berlin 2018, Grosseto 2016, Swansea 2014,
Stadskanaal 2012).
Il détient également le record du monde actuel de 12,68 m.
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Py>xkaun Py>xkan

Pyxan Pyxan e pogeH Ha 14 anpwun 1991 B rpag Kybpat, bbarapus. Ha 17-roguiiHa
Bb3PacT KaTacTpopurpa TeXKO, B pe3yNTaT Ha KOETO 1Ma cyyreH rpbbHaveH npeLusieH u
napanusa. Npes oktomepu 2015 r. Pyxxan Pyxan neyenn 3nateH megan Ha CBETOBHOTO
NbPBEHCTBO MO Jleka art/ieTuka 3a CrnopTucTK C yeBpexaaHusa B Jloxa, KaTtap. B
AVCUMMAMHATAE TaackaHe Ha rrone, kateropus F55, Toil nmeyenn MbpPBOTO MSACTO C
pesyntaT oT 11,81 MeTpa, KOETO e HOB LLUaMMOHATEH PEeKOpPA,.

Mpe3 toHK 2016 r. Ha EBponenckoTo cbCTe3aHWe 3a Xopa C yBpexzaaHusa B [poceTo
(NTannqa) Pyxamn nedyenu 3nateH Mefan Ha XBbp/gHE Ha ANCK B Kateropua F56 ¢ pesyntart
oT 39,33. Pyxxam neyenn BTopa eBporeincka TUT/a C pesyntaTta cv B T/IaCKaHEeTO Ha rtone
oT 12,04 meTpa, € KoeTo NoZobpsBa AOTOraBalLlHWA CBETOBEH pekopj Ha Yexa MapTuH
Hemeu ot 11,85 MmeTpa.

Ha MMapaonnmnuincknte urpm B Puvo, Pyxan neyenn 3a bbarapus 3nateH mejan B
TNaCcKaHeTo Ha rrone B kateropusa F55, nogobpsaBanik CO6GCTBEHNSA CU CBETOBEH Pekops
oT ['poceTo ¢ pe3ynTaT oT 12,33 meTpa.

Mpe3 2021 rognHa Pyxamn ycnsiBa Aa 3aBOOBa CPebpOo B T/IaCKaHETO Ha rkoJie B KaTeropums
F55 Ha Onnmnunagata B TOKMO. Pyan Beye neT NbTy e cBeTOoBeH WamnumoH (Kobe 2024,
Mapwx 2023 cbe cBeToBeH pekopa, Ayban 2019, NloHaoH 2017, Aoxa 2015,); neTkpaTeH
eBponenckn wamnuoH (buarow 2021, bepanH 2018, Ipoceto 2016, CyoHcm 2014,
CrapckaHaan 2012).

PyXAn AbpXW N HAaCTOALLNA CBETOBEH pekopa oT 12.68 M.
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Les éleves du lycée Ivan Vazov de Plovdiv
rencontrent Aleksandra Nacheva

En 2017, a 15 ans, Aleksandra Nacheva devient vice-championne du monde du triple
saut aux Championnats du monde cadets de Nairobi. En 2018, a Tampere, elle
remporte le titre mondial aux Championnats du monde juniors et la méme année elle
est médaillée d'or aux Jeux olympiques de la jeunesse a Buenos Aires.

Qu'est-ce qui t'a poussée a faire ce sport ?
C'est I'athlétisme lui-méme qui m'a découverte a un jeune age, grace a notre vice-
championne Iva Prandjeva, mére de ma meilleure amie.

Combien de temps consacres-tu au sport au quotidien ?

Nous devons étre dévoués toute la journée, tout le mois, toute la période
d'entrainement. Nous les athlétes, prenons le temps de nous entrainer, mais
également de récupérer et de manger correctement.

Tu as participé aux Jeux olympiques de la jeunesse de 2018 a Buenos Aires, peux-
tu nous parler de cette expérience ?

Tout y est une préparation aux grands Jeux olympiques, ce qui est utile aux petits
athletes comme je I'étais a I'époque. De grandes émotions.

Quelle est la plus belle, la plus précieuse de tes victoires ?

En 2018, apres ma défaite aux Championnats d'Europe, j'ai participé aux Championnats
du monde sans aucune attente, juste pour voir ce que c'était. J'ai atteint la finale et j'ai
obtenu un résultat inespéré, qui reste un record mondial pour mon age. Je suis
devenue championne du monde et j'ai entendu pour la premiere fois I'nymne de mon
pays a ce championnat.




Crois-tu que ta carriére sportive pourrait devenir professionnelle ?

Mes parents m'ont appris que le sport est une question de temps et qu'il faut avoir un
plan B. Passionnée par la diététique, la nutrition et I'alimentation en général, j'ai choisi
cette voie apres le lycée bilingue et, cette année, je vais obtenir une licence a
I'Université de technologies alimentaires de Plovdiv. Puis je prévois deux masters - I'un
en diététique et l'autre en « conditioning » a 'Académie nationale de sport.

Vu tes ambitions, je pense que tout est possible si tu y mets du zéle.
Pendant une période trés grave de convalescence aprées deux opérations du genou, je
me suis fait tatouer le mot zéle. De le voir écrit sur mon corps me redonne de |'élan.

Quel sera ton conseil pour ceux qui sont dans la méme situation ?
Se concentrer sur leur objectif a long terme et continuer a le poursuivre, car tout est
possible.
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CPELLA CbC CINMOPTUCTMH

YyeHuyn ot EI "iBaH Ba3oB" B lNnoBAauB ce
cpewaTt c AnekcaHapa HaueBa

Mpe3 2017r., Ha 15r., AnekcaHApa HaueBa cTaBa CBeTOBHA BuLeLLaMNMOHKa Ha TPOeH
CKOK Ha CBeTOBHMS WaMMnMoHaT 3a mnagexu B Hanpobwu. MNpe3 2018, B Tamnepe,
neyeny CBETOBHA TUT/A, a CbLLaTa rojmMHa ce okM4YBa CbC 3/1aT0 Ha Mnagexknte OU B
ByeHoc Anpec.

KakBo Te noATUKHAa Aa ce 3aHMMaBall C TO3U CNopT?
CamaTa aT/ieTrka Me OTKpPK, OLLe KaTO MaJika, MoKpal CBeTOBHAaTa HY BMLELLaMMNOHKa
Ba MNpaHaxeBa, Manka Ha Hal-gobpaTa MU NpusTeska.

Konko Bpeme nocBeLjaBall Ha copTa B eXkeAHEeBUEeTo cn?

Hue TpabBa fa 6bAeM BCeOTAaHW Npes uenuns AeH, Lenmsa mecel, LsaaaTta noArotoBka.
Hue, cnoptuctnte, oTAensiMe BpemMe He CaMO Ha TpeHupoBkaTa, TpsibBa fga ce
Bb3CTaHOBSABaMeE 1 Jla Ce XpPaHUM MPaBuIHO.

YyactBana cm Ha Mnage>xkute onmmMmnuinckm nrpu npes 2018 B byeHoc Aiipec, 6u
NN HN pa3Ka3ana 3a ToBa U3XXuBsiBaHe?

TaM BCMYKO e MOAroToBKa 3a rondmaTta OnMMMMaja, Koeto e B Moa3a Ha MankuTe
aTneTu, KakBaTo 65x a3 Torasa. EMounnTe ca ronemu.

Kosi e Ha-KpacuBaTa n Hal-LleHHa 3a Te6 nobepa?

Cbwarta roawvHa, cnep 3arybata mMu Ha EBponeiickoto, otuaox Ha CBeTOBHOTO
NbPBEHCTBO 6€3 HMKAKBW OYakBaHWSA, Aa BUAA KakBO e. Taka ce c/lyuu, Ye BASA30X Ha
dMHana 1 NOCTUrHax Heo4YakBaH 3a MeH pe3ynTaT, KOMTO BCe OLe C1 OCTaBa CBETOBEH
peKkopZ 3a MosiTa Bb3pacT. CTaHax CBETOBHA LWIAMMMOHKA M 3a MPBbB MbT YyX XMMHa Ha
Abp>aBaTa cu.




CmATalwl nu, 4Ye crnopTHata TU Kapuvepa MOXe [Aa ce TnpeBbpHe B
npodecnoHanHa?

MownTe poAnTenn BUHAaru ca Me y4uau, Ye crnopteT e 0 BpemMe 1 Ye My Tpsbea naH b.
3anannx ce no ANETONIOTUATa, HYTPULIMONOTUATA U XPaHeHeTo KaTo udano. Pewwnx, ye
LLie cnesBam TOBa W Ta3uv roAmMHa Le 3aBbplua 6akanasbp B YXT B [1n1oBAMB. MNnaHpam
ABe MarucTpaTtypu, efHa no Auertonorvs, a gpyrata - B HCA, KOHAMUMOHHA
noAroToBKa.

MpepBna ambébuvuuuTe TN, CMATaM, 4Ye BCUYKO € MNOCTUMDKMMO, ako wumall
AOCTaTbUHO XbC.

EavHCcTBEHaTa MU TaTyMpoBKa e gymMmaTta “XbC”’. HanpaBux A B TeXbK 38 MEH MOMEHT,
cnep ABe onepauun Ha KONAHOTO. Maedta mu bewle fa Mora BMHArM fa s BUXKAAM.
[laBa MV eJHO BbTPEeLUHO HaXxbCBaHe.

KakBo 61 nocbBeTBana Te3n, KOUTO Ca B TBOETO NOJIOXKEHUe?
Ja ce c|30|<ycv|paT BbpPXYy AbJrocpoyHaTta Ch uUen n Aa He cnmpat Ada A rnpecieiBsar,
3dWO0TO BCNYKO € Bb3MOXHO.
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Les éleves du lycée Simeon Radev de Pernik
rencontrent Hristyan Stoyanov

L athléte paralympique (800 m et 1500 m) Hristiyan Stoyanov est l'incarnation de la
devise paralympique “Esprit en mouvement”, double champion du monde (2019 a
Dubai et 2023 a Paris), médaillé d’'argent aux Jeux paralympiques de 2021 a Tokyo et
beaucoup d'autres victoires.

Il participera aux Jeux paralympiques de 2024 a Paris.

Hristiyan Stoyanov a été élu meilleur sportif en situation de handicap de | année 2023
en Bulgarie.

Vous n avez que 25 ans et vous avez tant de succes sportifs. Quelle est la plus
belle victoire pour vous ?

La plus belle victoire est la plus difficile. Je pense que la plus importante victoire pour
moi n'est pas encore remportée.

Le fait que vous soyez en situation de handicap a contribué ou a apporté des
obstacles a votre grande carriére sportive ? Il vous a rendu plus fort, plus
combattif ?

Le fait que je sois en situation de handicap m'a ouvert certaines opportunités mais en a
limité d " autres. Le choix est soit de devenir victime des circonstances, soit de réussir.
Dans mon cas, cela m'aide parce que moi, je le veux.




Vous étes le visage de la campagne “Santé sans tabac”. C est le sport qui vous a
aidé a ne pas vous désespérer et a étre loin des cigarettes, de I'alcool, de la
drogue ?

Le sport, ce n‘est pas un moyen magique de fuir la réalité. Le plus important est le
choix que nous devrions faire. Les mauvaises habitudes, les mauvais choix et la
mauvaise influence seront toujours autour de nous...

Quel message voudriez-vous envoyer aux jeunes gens ?
Montrer aux adultes que les jeunes peuvent étre beaucoup plus et que “c’est notre
temps”.

Vous étes étudiant a I'Université de Sofia - Relations publiques. Quelle est la place
de cette spécialité dans votre avenir ?

Les Relations publiques sont une spécialité qui doit suivre les tendances
contemporaines en marketing et en communication. Malheureusement, en ce moment
I'enseignement n'est pas au meilleur niveau.

Votre signe du zodiaque est Lion et sa mission est d’avoir de la gloire. Croyez-vous
en la bonne étoile ou aux efforts, a 'entrainement ?

Je ne crois qu'a ce que je fais, au fruit de mon travail. On n’a rien sans effort. On doit
construire pour meériter l'estime...

BULGARIA -

Allianz @
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CPELLA CbC CINMOPTUCTMH

YueHuuun ot INMYE "CnmeoH PageB” B lNepHUK ce
cpewaTt ¢ XpuctusH CToaHOB

AtneTbT napaonumnuel, /800 m 1 1500 M/ XpuctnaH CTOAHOB € ONMLEeTBOpPeHmne Ha
napaonuMnuinckns gesms ,JAyxbT B ABMXKeHMe". [lBa NbTW CBETOBEH WaMnuoH /y6ai
2019 v Mapwx 2023/n cpebbpeH Meganuct ot MNapaoanmnuicknute nrpu B Tokmno 2021,
KaKTO 1 MHOro Apyru nobean. Npeacron yyactme B napaoamMnuimnckmTe nrpy B Mapumx
2024.

N36paH 3a cnopTncT Nel 3a 2023 rogmHa npu CNOPTUCTUTE C yBpeXAaHnsa B bbarapus.

Bue cTte camo Ha 25 rogMHU, a MMaTe TOJIKOBa CNOPTHU ycnexu. Kos e Haii-
xy6aBaTa no6epna 3a Bac?

Hai-xybaBaTta nobesa e BMHArMm Han-TpygHO nocturHatata. CMsTam, ye BCe ole He
CbM S cneyennn.

ToBa, Ue umaTe npobnem c AgsicHaTa pbka, Bn e nomorHano wam nonpeynno 3a
ronamata Bu cnoptHa kapuepa? Moxxe 6 Bu e HanpaBWU/IO MO-CUNEH, MNoO-
6op6eH?

ToBa, Ye VMaM yBpeXaaHe, onpeseneHo M e OTBOPUIO AOMbIHUTENHN Bb3MOXHOCTU
N CNOXWAO OrpaHnNYeHus 3a Apyru. BaxHo e ganu msbupawl ga 6baell xeprsa Ha
obcTosiTencTeara Uam nsbmpawl 4a cu To3u, KOWTO ycnaBa. B Mosa cayyaii Mu nomara,
3aLL0TO a3 Taka Xenas.

Bue cTe nnue Ha KamnaHusaTa ,3apase 6e3 uurapn”. CmaTarte U, Ye MMEHHO
cnopTbT B e nomorHan ga He ce oTyaliBaTe U fa cTouTe paned oT uurapwm,
aJIKoXoJ1, HAQpKOTULM KaTo HAKOU Apyruv mnaau xopa?

CnopTbT He e Marn4yecko CpeAcTBO 3a bAraHe OT peanHoOCTTa. BaxHu ca msbopure,
KOWTO NpaBuM. BpeaHW HaBuLM, NOLWN U360pU U OTPULLATENHO BAUSHME BUHArM Lie
MMa OKoo Hac!




KakBo nocnaHve 6uxTe UCKanu ga npegagete Ha MiaguTe xopa?
[la nokaxxaT Ha Bb3pacTHUTe, KOUTO He BAPBAT B TAX, 4Ye MoraT Za 6b4aT MHOro noeeye
OT TOBa, KOETO Ca bW Te 1 Ye cera e HaleTo BPEME...

Bue cneaBaTe B CY Bpb3ku c obuiecTtBeHocTTa. Kak BukaaTe Tasm cneymanHocT
B 6baeweTo Bu?

Bpb3km € obLiecTBeHOCTTa e CrneuyanHoCT, KOATO HernpekbCHaTo ce ObHOBsIBA U
TpsbBa fa cneiBa CbBPEMEHHUTE MAapPKeTUHIOBUM W KOMYHUKALMOHHW Mojenn. 3a
Xanoct,B MomeHTa CY He npejgnara ajekBaTHO U CbBpPeMeHHO OobydeHue Mo Tasu
creynanHocT.

Bue cTe 30a41A J1bB, a MUCUATa Ha Ta3u 30414 € Aa UMa cnaBa. Bapsate nu B
LacTameaTa Cv 3Be34a NN BCUYKO Ce Ab/IKN Ha MHOIo TPEHNPOBKU U TPYA?
BAapBaM egMHCTBEHO B TOBa, KOETO MpaBs ¥ TOBA, 3a KOETO Ce TpyAd. Huwo He vaBa
JlapoM, BCUYKO Ce rpagmn v 3aciyxasa...

jefarPlamet

fforlen
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Les éleves du lycée Yoan Ekzarh de Varna
rencontrent Simona Dyankova

Simona Dyankova est gymnaste. Elle était la capitaine de I'équipe de gymnastique
rythmique bulgare aux Jeux Olympiques de Tokyo ou la Bulgarie a remporté la médaille
d'or, en 2021.

Quand et comment votre carriére sportive a-t-elle débutée ?

Je me suis initiée a la gymnastique rythmique quand j'avais a peine 6 ans, dans ma ville
natale de Varna. Un jour, jétais en train de regarder a la télé une compétition de
gymnastique et maman m’'a demandeé si je voulais m'inscrire. C'est comme ¢a que je me
suis retrouvée dans la salle du club « Le Charme » de Varna!

Comment étiez-vous regues aux Jeux olympiques a Tokyo ?

Les Japonais nous ont organisé un accueil incroyable avant les Jeux. Nous avons réalisé
nos camps préparatoires et pendant cette période nous avons sympathisé avec
beaucoup de gens, on s'est familiarisé avec leur culture et leurs us et coutumes.

Au moment des compétitions, la situation était identique : ils nous attendaient de
nouveau, s'étant réveillés a quatre heures du matin, tous devant notre hotel, chantant
I'hnymne bulgare, habillés dans les couleurs de notre drapeau. Malheureusement, nous
étions tous masqués et on n'avait pas le droit de s'embrasser.

Au moment de notre installation au village olympique, nous étions plein d'émotions ;
pour nous c'était un réve devenu réalité.
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Quelle est la différence entre les émotions que vous avez éprouvées quand vous
avez gagné lI'or olympique par rapport aux émotions d'autre compétitions ?

C'est le jour et la nuit. Notre équipe était menée par l'idée que toutes les compétitions
antérieures n'étaient qu'une étape de notre préparation pour les Jeux de Tokyo. On
était tres satisfaites quand on gagnait, mais peu aprés la victoire, on se focalisait a
nouveau sur l'objectif final. Apres les Jeux de Tokyo, on n'avait plus de cibles a
poursuivre, car on avait fait du jamais-vu dans la gymnastique bulgare et on se sentait
au paradis.

Veuillez nous décrire le sentiment d’'étre la capitaine d'équipe. Comment vous
€tes-vous débrouillée face a ce défi ?

A titre personnel, c'était un honneur de me retrouver capitaine de cette équipe, de
celle-la et pas d’'une autre, d'avoir 'opportunité de récompenser les efforts des filles par
cette médaille d’or, tant convoitée.

Quels sont vos souvenirs des Jeux de Tokyo ?

Pour moi, les Jeux de Tokyo, c'est surtout la réalisation d'un grand réve. Je me rappelle
parfaitement le moment ou on a compris que nous étions premieres. Les filles
pleuraient et sautaient de joie.

Y-a-t-il un changement du mode de votre vie aprés les Jeux de Tokyo ?

Ah, oui, certainement. Aprés les Jeux jai un quotidien différent. Cest fini les
entrainements interminables et la vie monotone. Désormais, chaque journée est
différente, mes voyages ne s'arrétent pas, mais j'ai la chance de visiter non seulement
les salles d'entrainement et I'hotel, mais aussi les sites touristiques.

Quels conseils donneriez-vous a celles et ceux qui débutent dans votre sport ?
Alors, aux débutants, je me permets de les conseiller de suivre leur propre rythme et
de ne pas céder face aux difficultés. Ills doivent étre tres motivés. Les résultats
arriveront uniquement s'ils ont la volonté de gagner.
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CPELLA CbC CINMOPTUCTMH

YueHuum ot IMYE "MoaH Ek3apx” BbB BapHa ce
cpewaTt cbc CMMOHa IsHKOBaA

SCnMoHa [IHKOBa e rmMMHacTnuKa. Ta e KannTaH Ha 6barapckms HaumoHaneH oToop
No XyZOXeCTBeHa rMMHacTnka rno speme Ha OnmMnuiickmTe Urpm B TOKMO, KbAETo
Bbarapus neyenu 3nateH megan npes 2021 r.

KOrA 1 KAK 3AMNMOYBA BALLUATA KAPUEPA?

3anoyHax C rMMHacTMkata Ha 6 roAnHKN B MOSA poZeH rpaj BapHa. EAVH AeH rnepax
rMMHacTVKa Mo TeneBusudaTa U MaMa Me nonuTta, Aaan Uckam Aa Me 3anuviie. Taka ce
030Bax B 3anaTa Ha ky6 ,Yap” - BapHa.

KAK B MOCPELWLHAXA HA OIMMNUNCKUTE UTPU B TOKNO?

ANOHUMTE HX MocCpeLlHaxa HeonmcyeMo YeTupu roANHU NMpean ONNMANNCKUATE UTPW.
Tam npoBexaaxMe MOArOTBUTENHV narepu KU ce CONMXKMXME MHOro C Xopara,
OMO3HaxMe KynTypaTta 1 obunyante nm. 3a ONMMIUIACKNTE Urpy He BeLle No pPasnNyYHo,
Te OTHOBO HW Yakaxa, CTaHann B 4 mnpe3 HOLWTa npej xoTena, neewim XMMHa W
obneyeHn B LBeTOBeTe Ha O6bArapckoTo 3Hame. Pasnmkata belue, Ye BCUYKKN BsXMe C
Macku M He Maxexme Aa ce nperbpHem. Korato Bis30Xxme B ONVMIMUIACKOTO Ceno,
6XMe MHOro pasBb/iHyBaHW, belle cobAHaTa MeyTa 3a Hac.

KAKBA E PA3/IUKATA B EMOLUMWUTE OT CMEYE/NBAHETO HA OJIMMMUIACKA
TUTNA B CPABHEHVE CbC CNEYENBAHETO HA APYIU CbCTE3AHNA?

Pasnukata e orpoMHa. Hue npmemaxme BCUYKN CbCTE3aHWSA KaTO MOArOTOBKa 3a
OnumMmnunaaata. PagBaxme ce MHOro, Korato rneyesexme, HO MaJiko ciej ToBa bsixme
HacoYeH BeYye KbM OCHOBHAaTa uen. A cnes ONMMIURCKNTE UFPU HAMaxMe cnesBalla
Len, HanpaBMxXMe HeLLlo, KOeTO He beLle npaBeHO Aocera OT 6bArapckyi M’MMHACTUYKN
1 6sixMe Ha ceaMOTO Hebe.




KAKBO E YCELWWAHETA AA bbAEWL KANMMUTAH HA ,,3JIATEH AHCAMBbBJ1"? KAK CE
CNMPABUXTE C TOBA NPEAN3BUKATEJ/ICTBO?

3a MeH 6elle YecT ga CbM KanuTaH TOYHO Ha TO3K 0T6Op U Aa MMam Bb3MOXHOCTTa Aa
M Harpags c Taka XaayBaHus 31aTeH Mejann.

C KAKBO LWE SANMOMHWTE ONIMMNMNNCKUTE UTPUN B TOKNO?

LLle 3anomMHs OnnmnuninckmuTe nrpm B TOKMO CbC CObABAHETO Ha €Ha rofiiMa mMeura.
Hali-Beue NOMHSI MOMEHTA, B KONTO pa3bpaxme, Ye CMe NMbPBU 1 BCUYKN M1akaxa 1 ce
pazBaxa.

KAKBO CE MPOMEHW 3A BAC C/NIEAQ OTIMMNUNALATA?

Cnea ONMMMUIACKNTE UTPU CU MPOMEHU Hall-Beye exefHeBMeTo MWU. HAma run Beuye
TPEHUPOBKUTE 1 TOBa efHo0b6pa3sme. Cera BCeKM AeH MU € pas3inyeH, NbTyBaHWATA MU
He cnupaT, HO BeYe BMXAaM NnoBeye OT MecTaTa. He camo 3anaTa 1 xotena.

KAKBO BUXTE MOCBHBETBAJIN TE3UN, KOUTO CErA 3ANOYBAT PASBUTUETO CA B
XYAOXECTBEHATA TMMHACTUKA?

Te3n, KOUTO cera 3amno4BaT CbC criopTa bux r1 NocbBeTBana Aa cnejBaT CO6CTBEHOTO
CY TeMMo, fa He ce 0TKa3BaT MpWU TPYAHOCTWU. AKO HAaWUCTUHa WCKAT Aa TpeHupat u
XapecBaT TOBa, KOeTO NMpaBsiT. HellaTa ce noslyyaBaT camo TOraBa , KOraTo XenaHneTo
nABa OT CaMOoTo JeTe.




L€S NOUUEAUH SPORTS /3
OLYMPIQUES A L'HONNEUR . 4

L'escalade sportive

L'escalade sportive arrive a Paris pour le centenaire olympique francais, en 2024.

A lorigine, l'escalade n'était pas considérée comme une activité de loisirs, mais
comme un moyen d'accéder a un endroit surélevé qui offrait un meilleur champ de
vision. L'escalade en tant que sport de compétition est apparue en 1985 a
Bardonecchia, prés de Turin en Italie. L'escalade fait partie des sports olympiques
depuis les Jeux olympiques de Tokyo de 2020.

En escalade olympique, les athletes gravissent des voies complexes, alliant force,
agilité et stratégie. Leur objectif est d'atteindre le sommet dans les plus brefs délais.
Chaque concurrent dispose de plusieurs tentatives pour gravir des itinéraires
différents de difficulté croissante. Les points sont attribués en fonction des captures
réalisées et du temps écoulé. Plus l'athléte va loin et plus il termine vite, plus il
accumule de points. Cette combinaison de facteurs met a I'épreuve la flexibilité des
grimpeurs, faisant de I'escalade un événement passionnant aux Jeux olympiques.
Alexandra Totkova est une championne du monde bulgare d'escalade sportive. La
Bulgare de 18 ans a remporté de nombreuses compétitions et possede trois
meédailles aux championnats du monde - deux de bronze et une d'or.

L'épreuve d'escalade aux Jeux Olympiques de Paris en 2024 se tiendra au Bourget,
pres de Paris. Cette localisation est spéciale en raison de son aéroport emblématique
qui a joué un role clé dans I'histoire de l'aviation. Le Bourget incarne I'esprit pionnier
de l'aviation, ajoutant une dimension unique a I'événement sportif en fusionnant le
monde du sport avec I'héritage aéronautique de cette région.
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®OKYC BbPXY HOBUTE
OAMMIMMUCKHU CNOPTOBE - .
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CnopTHO KaTepeHe

CrnopTHOTO KaTepeHe Beye e Ha OnumnuiickuTe nrpm! CNopTbT NPUCTUTA
B [Mapwux, cTorognwHms robunsap, npes 2024r.

MbpBOHAaYaNHO KaTepeHeTO He Ce e pasr/exAano Kato passfekaTesiHa
AENHOCT, a KaTo HaYMH 3a A0CTHN A0 BMCOKO MSACTO, KOETO OCUIypsBa
no-406po 3puTenHo nose.KatepeHeTo KaTo CbCTe3aTesieH CNOpPT 3anoysa npes 1985
r. B bapgoHekuns, 61n3o go TopuHo B Utanua.KatepeHeTo e YacT ot OnuMnmnckmnTe
nrpu cneg OnnmnuinckmnTe nrpm B Tokno npes 2020 r.

Mpwv kKaTepeHeTo Ha ONMMNUINCKUTE UTPU CMOPTUCTUTE M3KaYBaT CIOXKHWN MapLUPYTH,
CbyeTaBalkM CUNa, NIOBKOCT U cTpaTervs. TaxHata uen e ja AOCTUrHaT BbpXa 3a
Bb3MOXHO Hal-KpaTKo BpeMe. Bcekn cbCTe3aTen nMa HAKOJIKO OMnTa 3a U3kauBaHe
Ha pasNYHK MapLIpyTU C HapacTBalla TPYAHOCT. TOYKMTE Ce MPUCHLXAAT Bb3
OCHOBA Ha MOCTWrHaT YN0B 1 N3MNHaN0 BpeMe. KOJIKOTO noBeye aTaneTbT AOCTra v
KOMIKOTO MO-6Bbp30 GUHNLLIMPA, TOIKOBA NOBeYe TOUKM HaTpynBea. Ta3n KoMbnHaums
OT $aKToOpW TecTBa MbBKABOCTTA Ha KaTepaymTe, KOETO MNpaBW CKalHOTO KaTepeHe
BbJ/IHYBaLLO CbbuTre Ha ONUMMNNCKATE NUTPWU.

AnekcaHzpa ToTkoBa e 6b/irapcka CBeTOBHA LUAMMMOHKA MO CNOPTHO KaTepeHe. 18
rogvwHata 6barapka rneyeny MHOro CbCTe3aHus KaTo MMa 3 Mezana OT CBETOBHWU
NbPBEHCTBA- 4Ba 6POH30BW 1 e1H 3/1aTeH.

CbcTe3aHmeTo Mo kaTepeHe Ha Onumnuckute urpn B Mapwx npes 2024 r. we ce
nposege B J/Ibo bypxe, 6n130 fo lMapumx. ToBa MeCTOMONOXeHMe e CreunanHo
3apaAn CBoeTO eMb/ieMaTUYyHO JfeTulle, KOeTo € W3Urpano KAw4yoBa pPons B
ncropmata Ha asuauuata. Jlbo bypxe onuuetBopsBa MUOHEPCKUS AyxX Ha
aBraumaTa, A06aBArKM YHUKANHO U3MepeHne KbM CMOPTHOTO CbbuUTMe upes
C/IBaHe Ha CBeTa Ha CrnopTa C aepOoHaBNraLIOHHOTO HaC/1eACTBO Ha TO3M PEervioH.
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Le skateboard

Le skateboard est une forme de loisir et de sport particulierement populaire aupres
des jeunes, dans lequel une personne se déplace debout, en équilibre sur une petite
planche montée sur roues. En tant que sous-culture, les skateurs valorisent la
créativité, le risque et la liberté. Le skateboard s'appelait a 'origine « surf sur trottoir
». Le skateboard a émergé dans les années 1940-1950 en Californie, d'abord sous la
forme d'un jouet bricolé. Il est devenu un sport officiel dans les années 1970, lorsque
la pratique s'est structurée. Il a fait ses débuts aux Jeux Olympiques a Tokyo en 2021.
En skateboard, les regles ne sont pas strictes. Chaque concurrent doit réaliser des
figures qui rapportent des points. Ces figures sont facultatives, mais aident les
concurrents a se qualifier pour la finale, qui comprend 8 concurrents.

La Fédération bulgare de skateboard a été fondée le 24 avril 2000. La fédération de
skateboard organise et sponsorise constamment des événements liés au skateboard,
et un tournoi régional de skateboard sera méme organisé dans les mois a venir.

Le plus grand champion francais de skateboard, Aurélien Giraud, 25 ans, a remporté
son premier titre mondial aux Championnats du monde de skateboard de rue aux
Emirats arabes unis. L'objectif déja clair du champion est les Jeux Olympiques de
Paris en 2024.

La Place de la Concorde a Paris a été choisie pour les épreuves olympiques de
skateboard parce qu'il s'agit non seulement de la plus grande place de Paris et de la
deuxieme plus grande place de France, mais aussi parce qu'elle sera le foyer des
sports a la mode chez les jeunes. En effet, la place est actuellement connue comme
un lieu de rencontre pour les jeunes parisiens qui pratiquent non seulement le
skateboard, mais aussi d'autres sports, et elle sera un point central dans la tentative
de continuité entre les jeux olympiques traditionnels et les sports nouvellement
introduits.




DOKYC BbPXY HOBMUTE

CkeunTbopa

Ckelnitbopa, dopma Ha OTANX U CMIOPT, MONYAAPEH Cpes MaagexuTe,
Npv KOMNTO YOBEK Kapa 13rnpaseH, banaHcpaH BbpXy Manka AbCKa,
MOHTVpaHa Ha konena. Kato cybkynTypa, CKeMTbpUTe LIEHAT KpeaTUBHOCTTA
cBobogata. MNbpBOHAYaNHO KapaHeTo Ha CKerTbops e HapeyeHo "cbpdupaHe Mo
TpoToapa".

CkentbopabT ce nosassaBa npe3 40-Te 1 50-Te roAMHU Ha MUHanNVsa Bek B KanndopHus,
NbpBOHaYanHoO noj dopmarta Ha urpayka ,Harnpasu cn cam”. CtaBa opuLmaneH cnopT
npes 70-Te roAviHW, KOrato npakTukata cTaBa CTpyKTypupaHa. [JebroTvpa Ha
Onumnnrickute nurpu B Tokmo npes 2021 r.

B ckeinTbopaa npasuiaTa He ca TOJIKOBa CTPOrv. Bcekn yyacTHUK TpsabBa Aa Hanpasu
TPNKOBE, KOUTO HOCAT TOYKW.Te3n TPUKOBE He Ca 3aAb/PKUTENHKW, HO nomarat Ha
yyacTHULMTE Ja cekiacmpaT 3a ¢rHaa, KOMTO Ce CbCTOM OT 8 YYaCTHUKLN.
Bbnrapckata depepaums no ckentbops e ocHoBaHa Ha 24.04.2000 r. Ckentbopa
bepepaumaTa NOCTOAHHO OpraHuM3Mpa W CRoHcopupa CckenTbops CbbuTtusa, a npes
cnejBaLLMTe Meceum JopK Le 6bAe OpraHu3npaH perMoHaneH TYpPHUP MNo CKernToopa.
Har-ronemunaT ¢peHckn wamMnmoH no ckentbops, 25-rognwHmnat OpenveH Xupo, crne-
Yenu NbpeaTa C/ CBETOBHA TUT/N1a Ha CBETOBHOTO NMbPBEHCTBO MO CTPUNT CKENTOOpP B
ObeanHeHNTe apabcky eMUpcTBa. Beue ACHUAT Len Ha WamMnuoHa e B OnnmMnuinckmTe
nrpu B MNapux npes 2024r.

Mnowag "KoHkopa" B MNMapuX e n3bpaH 3a MACTO Ha npoBexgaHe Ha OnnMnunckmnTe
Nrpv NO CKeNTOOpPZ, 3aLLOTO € He CaMO Hal-rofieMuaT naoLaz B Mapux v BTOPUAT Mo
ronemMrHa BbB ®PpaHUNSA, HO M 3aLL0TO LWe 6bAe AOM Ha Hal-MOZepHUTE MIaAexKu
crnopToBe. BCbLWHOCT B MOMEHTa MJOWaAbT € M3BeCcTeH Kato MSACTO 3a CpeLuy Ha
MNAAUTE NapyXXaHW, KOUTO MPaKTUKyBaT He CaMO CKernToops, HO U Apyrn CropToBe, U
ue 6bhe LeHTpanHa TOYka B ONUTa Ja Ce W3rpagn MNpuUemMCcTBEHOCT Mexay
TPAAVLMOHHUTE ONUMMNINCKUA UTPU 1 HOBOBBbBEZEHWTE CNOPTOBE.
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Le breaking

Le breaking est une danse acrobatique qui sera présente aux Jeux
Olympiques de Paris 2024 en tant que sport additionnel avec le surf, le

skateboard et I'escalade.

Le breaking est apparu dans les rues du Bronx a New York dans les années 1970. Des
les années 1990, des compétitions internationales sont organisées sur I'ensemble du
globe. En 2018, il fait pour la premiére fois son apparition aux Jeux Olympiques de la
Jeunesse de Buenos Aires.

C'est un style de danse qui est caractérisé surtout par ses figures au sol. Le principe
consiste a « clasher » les autres groupes pour faire monter la pression et réaliser des
pas que les autres ne connaissent pas. Le DJ joue un role clé. Les genres musicaux
plébiscités par les danseurs sont le breakbeat, le funk, le rap et la soul. Les danseurs
professionnels sont désignés comme B-Boys et B-Girls.

Lors des Jeux de Paris 2024, dans la compétition de breaking, participeront 16 B-Boys
et 16 B-Girls. Les épreuves se dérouleront sur la place de la Concorde, dans un parc
urbain temporaire en plein cceur de Paris.

Actuellement les premiers dans le classement mondial des danseurs de breaking
sont B-Boy Shigekix (Japon), B-Boy Phil Wizard (Canada), B-Boy Dany (France) chez les
hommes et B-Girl 671 (Chine), B-Girl Nicka (Lituanie), B-Girl Ami (Japon) chez les
femmes. Les meilleurs danseurs bulgares de ce méme classement sont B-Girl Fire
Bird (Plamena Georgieva) et B-Boy Vanko (lvan Tsybulko). La Fédération bulgare de
breaking a été créée en 2019 et les compétiteurs bulgares n‘ont pas encore participé
a un nombre suffisant de compétitions pour obtenir des quotas pour les jeux
olympiques.




®OKYC BbPXY HOBMTE
OAMMIMUUCKMU CMOP;

Bpenk \
BpenkbT e akpobaTn4eH TaHL, KOMTO We 6bae npeAcTaBeH Ha
onumnuninckutTe nrpu B Mapmx npes 2024 r. KaTo AONBAHUTENEH CMOPT Hapes CbC
cbpda, ckenTbopAa U KaTepeHeTo.

BpelikbT ce nosiBsBa 3a MbPBW MbT MO yAUUUTe Ha BpoHkc B Hio Mopk npes 70-Te
roAVHW Ha MUHanma Bek. [lo 90-Te roagmHM Ha XX BeK B UAN CBAT Ce opraHm3mpar
MeXAYHapOoAHN cbCTe3aHus. Mpe3 2018 r. Ton ce NosABM 3a NbPBY NbT Ha MaagexkuTte
ONMMNUIACKM Urpu B ByeHoc Alipec.

To3u TaHLOB CTWU/ Ce XapaKTepmsnpa npeam BCUUKo ¢ purypute Ha noga. Npesta e aa
ce "conbckaTt" C ApyrvTe rpynu, 3a Aa Ce HarHeTy HanpexeHue 1 Aa Ce U3NbJHABAT
CTBMKW, KOUTO OCTaHanuTe He 3HaAT. AnaxeaT urpae knrovosa pond. MysukanHuUTe
XaHPOBe, KOUTO Ca Hal-NpeAnoYnTaHn OT TaHUbOPWUTe, ca BpenkbuinT, PbHK, pan u
coyn. NMpogecrnoHanHMTe TaHLbOPW Ca U3BeCTHW KaTo B-Boys n B-Girls.

Ha VrpuTte B Mapwx npe3 2024 r. B CbCTe3aHMETO MO 6pelik e y4acteaT 16 B-Boys u
16 B-Girls. CbbuTMATA LLle ce NpoBexAaT Ha naowaj KoHKops, BbB BpeMeHeH rpaicku
napk B CbpLeTo Ha MNapu.

lNoHacTosALeM Hayeno Ha CBETOBHATa Kjacaumsa Ha TaHUbOpWTe, KOUTO TaHuyBaT
bpeiik, ca B-Boy Shigekix (AnoHws), B-Boy Phil Wizard (KaHaga), B-Boy Dany (®paHuus)
B KaTeropusaTa Ha MbXxeTe U B-Girl 671 (Kutan), B-Girl Nicka (JlntBa), B-Girl Ami
(AnoHns) B KateropuaTa Ha >XeHuTe. Han-gobpute 6bArapckm TaHUbOPW B CbLUATa
Knacauusa 6saxa B-Girl Fire Bird (MnameHa leoprvesa) n B-Boy Vanko (MeaH Linbynko).
Bbnrapckata ¢egepaums no bperik e cb3gageHa npe3 2019 r. n b6barapckute
CbCTe3aTeN BCe OLLe He Ca yyacTBaNM B AOCTAaTbYHO CbCTe3aHWA, 3a fa nonyyar
KBOTW 338 ONMMMNVIACKUTE NTPN.
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L€S NOUUEAUH SPORTS
OLYMPIQUES A L'HONNEUR

Le surf

Bien qu'il ait ses racines dans tout 'ensemble de la Polynésie, c'est a Hawai que le
surf prend la forme sous laquelle on le connait aujourd’hui. Et c’'est notamment en
France que le surf européen nait. Cette pratique est reconnue comme sport
olympique depuis 2020, l'année des Jeux Olympiques a Tokyo, malgré les
nombreuses tentatives du surfer et champion hawaien de natation Duke
Kahanamoku de le faire reconnaitre en tant que discipline sportive depuis 1920.
Savez-vous comment le surf européen est né en France ? En 1956, deux Californiens
sont a Biarritz pour le tournage du film “Le Soleil se leve aussi, basé sur le roman du
méme nom de Hemingway. L'un des producteurs laisse sa planche de surf au
scénariste qui apprendra ainsi avec d'autres biarrots (les habitants de Biarritz), a
surfer, donnant a Biarritz cette image de capitale du surf francais.

La discipline se pratique en glissant sur des vagues de hauteur de 1,50-2 métres. La
planche du surf utilisée, le shortboard, est originaire d'Hawai. Le score du
compétiteur est lié a la réalisation des figures, comme le “tube” qui consiste a surfer
a l'intérieur d'une vague en forme de tunnel au moment ou elle se brise. Ce sont 11
épreuves pour les hommes et 8 pour les femmes. Le World Championship Tour
(WCT) est qualificatif pour les Jeux Olympiques.

L'un des plus talentueux surfeurs hawaiens de sa génération est John John Florence.
Il'a 31 ans. Il est né a Honolulu et est américain. Il a commencé a participer a des
compétitions a l'age de 13 ans. Il a gagné deux fois le WCT, cinq fois le Triple Crown
of Surfing Champion et huit fois le WSL (World Surf League) Championship Tour.

Une des grandes planchistes est la Francaise Marie-Pierre Abgrall. Elle est la
premiére surfeuse francaise a se qualifier au WCT. Le titre de championne d'Europe
lui a été attribué quatre fois.

La compétition de surf au cours des Jeux Olympiques de 2024 aura lieu a Teahupo'o,
Tahiti. C'est une ancienne commune francaise sur la presqu'ile de Tahiti Iti, en
Polynésie francaise.




®OKRYC BbPXY HOBUTEA
OAUMMUMUCKHU CMNOPT,

Crpo

CbHYeBWTe 6peroBe Ha BUapuL, ca Bb3POAWAMN ApeBHaTa TPAAVILMS, MPOM3XOXKAALLA
oT Tnxna okeaH - bnarogapeHue Ha buapul, KOMNTO ce e MpoYyn rnaBHO Ypes3 To3wn
cnopT, EBpona ce e 3amo3Hana CbC... Cbpda, Tasnm OCHOBHA 4YacT OT XasaikckaTa
Kyntypa. [la, Bbrnpeku, Yye e xapakTepeH 3a usna onanHesuns, MMeHHO B XaBail cCbpda
Ao6vBa opmara, rnog KoATo ro no3Hasame AHec. A IMeHHO BbB PpaHLUms ce 3apaxAa
eBponenckms cbpo.

Tasw AeMHOCT e NpmM3HaTa 3a OAMMNUACKK crnopT oT 2020, rogmnHaTa Ha OAnMNMnCKnTe
nrpu B TOKMO, Npy BC€ MHOrOHBPOMNHUTE ONUTU Ha CbPPUCTa N XaBalCKX HaLMOHaNeH
wamMnmoH no nayesaHe [k KaxaHamoKky fAa MOCTUrHe nNpr3HaBaHETO My W KaTo
CMopTHa AncumnarHa ole ot 1920 .

AvcumnanHaTa ce NPakTnKyBa, KaTo CbpPPUCTBLT Ce NAb3ra No BbJIHK C BUCOYMHa 1,50-
2 M. M3non3BaHata fbCka Ce Hapuya LwWopTobops, KOWTO Mpousnmsa oT Xasal.
Pe3ynTaTbT Ha CbCTe3aTess ce onpesens oT N3MbJIHEHNETO Ha onpeaenieHn ABVXeHNS
(Hanp. “TyHenbT”, KOWTO Ce M3passBa B CbpdrpaHe BbB BbTPELUHOCTTA HA Bb/IHATA
BbB dopmata Ha TyHen B MOMEHTa, B KOMTO ce pa3bumea). Mma 11 m3nutaHus 3a
MBbXeTe N 8 3a XeHUTe, KOUTO ce cbeTesaBaT. MT (MeXayHapoAHUAT TYpHUP Ha
CeBeToBHaTa Cbpd nmra) e kBaanomkaumoHeH 3a ONUMMINNCKUATE UFPU - BCbLUHOCT
nbpsuTe 10 MbXe 1 8 XXeHu ce knacmpaT 3a OnnmnunagaTa.

MHOro ca wamnmoHuTe no cbpd. EAVH OT Hal-HajapeHUTe xaBalcku CbpducTn oT
CBOeTO nokosieHue e IxkoH JxoH dnopeHc. To e Ha 31 rognHn. PojeH e B XOHOYNY 1
e aMepuKaHel. 3ano4YHan e a yyacTBa B CbCTe3aHus oT 13 roguilHa Bb3pacT. Tol ABa
NbTU e nevyenun CBETOBHWUSA LLAMMNMOHAT, NeT NbTX TPOoMHa KOPOHAa Ha LLuaMnmoHara
no cbpd 1 ocem MbTN MexayHapoAHUA TYpHUP Ha CBeTOBHaTa Cbpd nura.




EaqHa oT Hai-Benunkute CbpducTkn e ¢paHuysonkata Mapwu-Mruep Abrpan. Ta e
poseHa B KOHro 1 e Ha 49 roagnHin. Ta e nbpBaTa PppeHcka cbpducTka. Yetnpm nbtn
e 6una EBponercku WwamMmnuoH.

CbcTe3aHmeTo no cbpd Mo BpeMme Ha Onumnuiickute urpu npes 2024 r. we ce
nposege B Teaxyno'o, Tantu. ToBa e 6uBLUa ppeHCKa 06LLMHA Ha MOyoCTPOB Tantn
VT BbB PpeHcka NonnHesns.

KakBn M3HeHajgM HW 04YakBaT B CbCTe3aHWATa B TO3M HOB CrOpT - Cbpda Ha
OnumMmnnrickute urpu npes 2024 r.? Hamame TbpreHvie Aa rv npocaesnm!




A LA DECOUUERTE DES SPORTS. "=~
PARALYMPIQUES Coire

Le paralympisme en Bulgarie

Le 19 mai 1981 est une date clé pour le sport paralympique en Bulgarie. Elle marque
la naissance du mouvement paralympique organisé en Bulgarie avec l'instauration
de la section « Sport parmi les handicapés » , branche de I'Union bulgare de culture
physique et du sport. La Bulgarie a une tradition assez recentes en sport
paralympique. C'est en 1992 que la branche évolue en fédération sous le nom de
«Sport aupres les handicapés ». De la s'ensuivent des changements majeurs :
'organisation devient en 2003 Association paralympique bulgare puis en 2019
Organisation nationale paralympique.

Les sports paralympiques pratiqués en Bulgarie sont I'athlétisme, le tennis de table,
la natation, I'haltérophilie, le badminton, les échecs, la pétanque, le ski de fond, le
goalball (jeu sportif pour personnes malvoyantes), le judo (pour athletes malvoyants),
les sports de tir, le basketball en fauteuil roulant, le tennis en fauteuil roulant, le tir a
I'arc et 'épreuve de force.

Le 21 aodt 2012, le Comité national paralympique bulgare est créé. En 2019,
conformément a la nouvelle loi sur I'éducation physique et le sport, le Comité
adopte le nom d'Organisation nationale paralympique.

Le pays a participé pour la premiére fois aux Jeux paralympiques d'été en 1988 a
Séoul et a ceux d’hiver en 1994.

Lors de leur participation aux Jeux Paralympiques, les athlétes bulgares ont remporté
jusqu'a présent 5 médailles d'or, 7 d'argent et 3 de bronze et plusieurs d'entre eux se
sont classés parmi les six premiers.




CNOPTOBE

MapaonnmnusmbT B bbarapums

19 main 1981 r. e K/ItOUOBA AaTa 3a Napaoc/JIMMNUINCKNA CNopT B barapus. Ta 6enexn
PaXAAaHETO Ha OpPraHM3MpPaHoOTO MNAaPaAOAVMIIMNIACKO ABUXEeHWEe B bbarapus cbe
Cb34aBaHeTo Ha cekumda "CnopT 3@ Xopa C yBpexaaHunsa", KNoH Ha bbarapckmsa cbios
3a ¢uskyntypa u crnopT. Bbarapma MmMa CpaBHUTENIHO HOBW TpPaauuMn B
napaonumMnuimncknsa crnopT. Easa npes 1992 r. KNOHBT NpepacTsa BbB defepauns nog
nmeTo "CnopT cpes xopaTa € yBpexgaHua". CnesaT ronemMy rnpomMeHu, Kato npes
2003 r. opraHu3aumaTa ce npespbLLa B bbarapcka napaoanmMmnumiicka acoumaums, a
npe3 2019 r. - B HaynoHanHa napaoavMnuincka opraHu3aLms.

MapaoMMnnncKknTe CrnopToBe, NMPaKTUKyBaHW B bbarapus, ca neka atneTnka, TeHNC
Ha Maca, NnayBaHe, BAUraHe Ha TexecTn, 6aZMVUHTOH, LWaxmart, NeTaHk, ckn bsraHe,
ronbon (CnopTHa wUrpa 3a He3psAawwm), AKYAO (3@ He3psAwm CnopTUCTM), CropTHA
cTpen6ba, 6ackeTb0/ B UHBAJINAHW KOMINYKN, TEHUC B UHBAJINAHW KONNYKN, CTpenba ¢
JTbK 1 TECT 3a cnna.

Ha 21 aBryct 2012 r. e ydpegeH bbarapckmaT HaunoOHaneH napaocJnMMNUACKA
komuTeT. MNMpe3 2019 r., B CbOTBETCTBME C HOBWSA 3aKOH 3a PU3NYECKOTO Bb3NUTaHVe
n cnopta, KoMnteTsT NpremMa nmeto HauroHanHa napaoavMnuincka opraHm3aums.
3a NbpBM NBT CTPaHaTa yyacTBa B JlIeTHUTe NapaoauMmnninckn urpm npes 1988 r. B
Ceyn v B 3UMHNTE NapaoanMnUnCKn nrpu npes 1994 r.

[lo MOMeHTa 6barapckmTe CNOpPTUCTM Ca crneyvyenunu 5 3natHu, 7 cpebbpHU 1 3
6poH30BM Megana Ha nNapaocJMMMNNIACKNTE WIPW, KaTo HAKOAKO OT TAX ca ce
Knacmpanu B YenHaTa Lwectumua.
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La boccia

Boccia, signifie «boule» en italien. Ce sport a été inventé pour les personnes ayant
une infirmité motrice cérébrale et s'apparente a la pétanque. Elle est pratiquée en
fauteuil roulant par des sportifs dont le handicap atteint séverement les fonctions
motrices et fait son apparition aux Jeux Paralympiques de 1984. A ce jour, 75 pays
pratiquent la boccia dans le monde. La boccia se joue en salle, sur un terrain de
12,5m par 6m. Chaque joueur dispose de six balles au début de chaque manche, il
les lance ou les fait rouler le plus pres possible d'une balle blanche, équivalent du
cochonnet et appelée “Jack”. Les matchs en individuel ou double se disputent en
quatre manches, les matchs par équipe de trois se disputent en six manches. Il existe
quatre catégories en fonction du handicap des joueurs. Les épreuves de boccia se
dérouleront du 29 ao(t au 5 septembre a I'Arena Paris Sud.




3AMNMO3HABAHE C
NMAPAOAUMIMUUCKUTE
CINOPTOBE

boua

boua o3HavaBa ,TOMKa“ Ha WTanMaHCKW. To3n CMoOpT € M3MUCIeH 3a Xopa C
uepebpanHa napanvsa u e nogobeH Ha neTaHkaTa. lMpakTuKyBa ce B UHBANUAHU
KOMUYKN OT CMOPTUCTU, UYNUTO YBPEXAAHUS CEpPMO3HO 3acdaraT JABUraTesiHuUTe
PyHKUMM 1 CcTaBa napaonumnunckn npes 1984 . Kbm gHewHa gata 75 cTpaHu
NpakTnKyBaT 604a B cBeTa. boya ce nrpae Ha 3aKpuTo, Ha nose ¢ pasmepn 12,5m Ha
6m. Bcekn vrpay vma LWecT TOMKY B HAYanoTO Ha BCEKW PYHA, TOW MM XBBLPAS WU
TbpKang Bb3MOXHO Han-6n130 J0 6s8n1a Tonka, HapeyeHa ,2Kak". HAnBUAyanHuTe
Ma4yoBe VAN MayoBeTe Ha [BOVIKW Ce UTPasT B YeTVPW Kpbra, OTbopHUTE Mayvose OT
TpMa ce UrpasT B LLeCT Kpbra. Vima yetupu Kateropmm nHBanugHocT. Mayosete Mo
6oua e ce npoBeaat oT 29 aBrycT 4o 5 centemBpu B ApeHa Napu Crog,.




A LA DECOUUERTE D€S SPORTS
PARALYMPIQUES

Le cécifoot

Le cécifoot, c'est le football joué par des athlétes ayant un handicap visuel, avec un
ballon qui émet un son en roulant. Cette discipline a fait son apparition aux Jeux
Paralympiques d’Athénes en 2004. Dominé par le Brésil, chaque édition des Jeux
Paralympiques a été remportée par les titulaires du maillot jaune. Avec quatre
joueurs et un gardien, les matchs de cécifoot se déroulent en deux mi-temps de 15
minutes sur un terrain équivalent a celui du handball (environ 40x20m). Au cécifoot,
les joueurs se fient uniquement au son, c'est pourquoi les spectateurs doivent garder
le silence. Lorsqu'ils se déplacent vers le ballon, les joueurs se signalent en disant:
«Voy». En 2024, le cécifoot se déroulera dans le stade Tour Eiffel, en plein cceur du
Champ-de-Mars. Les épreuves de cecifoot se dérouleront du 30 aodt au 7 septembre
2024.




3ANMO3HABAHE C
NMAPAOAUMIMUUCKUTE
CNOPTOBE

dyT60N 3a HE3pALLN

®PyTH60NBT 3a He3pAwm e ¢yTbos, KONTO Cce murpae OT CAOPTUCTU CbC 3PUTENHU
yBpeXAaHus, C TOMKa, KOATO M34aBa 3BYK, JOKATO ce Tbpkand. Ta3u ANCUNMINHAE Ce
nosBaBa Ha [lapaonumnuinckute urpy B ATMHa npe3 2004 r. JOMWHMpaH oOT
Bpa3wvnng, Bcsko n3gaHmne Ha MNapaoanMnunimckmuTe Nrpy e cneyeneHo oT HoCUTenuTe
Ha XbnTata ¢naHenka. C YetmpurmMa nurpaym n spartap, dyTéonH1Te MayoBe Ha CAAMNO
ce nposexaart B ABe 15-MUHYTHW NOyBpeEMeHa Ha MnoJse, eKBMBaJIeHTHO Ha TOBa 3a
xaHgban (npmbnusmtenHo 40x20m). BbB ¢ytH60na 3a cnenm urpadmTte pasyumtaT
eJVHCTBEHO Ha 3BYKa, Nopaju KOeTo 3putenute TpabBa ga nasaT TuwmrHa. Korato ce
ABUXAT KbM TOMKaTa, Urpaynte cu CUrHanmsmpar c gymure: ,Bon”. MNpe3 2024 r.
byTbONBT 3a Cnenu Lie ce NpoBee Ha CTaagnoHa AndenoBa Kyna, B cbpLeTo Ha LLaH
Abo Mapc. Ma4voseTe Lwe ce nposeaat oT 30 aBryct Ao 7 centemspun 2024 T.
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Le goalball

Le goalball est un sport collectif spécialement pensé pour les malvoyants et non-
voyants, inventé en 1946, pour les vétérans de la seconde guerre mondiale. Trente
ans plus tard, le goalball faisait son entrée aux Jeux Paralympiques. Le goalball se
joue entre deux équipes de trois joueurs sur un terrain de la dimension de ceux de
volleyball (18mx9m) en deux mi-temps de douze minutes chacune. L'équipe
attaquante fait rouler avec force un ballon rempli de grelots au sol vers le but
adverse, défendu par trois adversaires, dans le but de marquer. Le public doit étre
silencieux afin que les joueurs puissent écouter les mouvements du ballon. Le
champion actuel pour hommes est le Brésil. Les épreuves de goalball en 2024 se
dérouleront a 'Arena Paris Sud du 29 aodt au 5 septembre 2024, tournoi hommes (8
équipes) et tournoi femmes (8 équipes).




3ANMO3HABAHE C
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ATHENS 2004

Fon6an

fonb6anbT e oTO6OpPeH CnopT, CneunanHo Cb3jafeH 3a Xopa C yBPeAeHO 3peHve U
cnenu, n3obpeteH npe3 1946 r. 3a BeTepaHu OT BTopaTta cBeTOBHa BoWHa. TpugeceT
rOAVHW MO-KbCHO ronbanbT MpaBu CBOA Aeb6oT Ha [1apaonauMMNNCKNTE UMpW.
fonbanbT ce Urpae mexay Asa oTbopa OT Mo TPYMa Urpayvn Ha UrpuLle C pasmepure
Ha Bonenb6onHoto (18Mx9M) B aABe MoJyBpeMeHa Mo JABaHajeceT MUHYTU.
ATaKyBaLLMAT OTOOP ThpKans CbC CMIA TOMKA, MbJ/IHA CbC 3BbHYETa, MO 3eMATa KbM
NPOTVBHMKOBAaTa BpaTa, 3alimMTaBaHa OT TpMMa MPOTUBHWKA, 3@ Aa OTbenexu ros.
Mybnnkata TpsAbBa fAa e TMxa, 3a Aa MOrat mrpadmTe Aa CywaT ABUXKEHUSTa Ha
TOoMkKaTa. HacToAwmAT WwaMnuoH npm mbxeTe e bpasnnmsa. MayoseTe no ronban npes
2024 r. we ce nposegaT B ApeHa lapu Crog oT 29 aBryct go 5 centemBpu 2024 r. /
TYPHUP 3a MBXe (8 0T6opa) 1 TYPHUP 3a XXeHKn (8 oTbopa)/.
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Le basket fauteuil

Le basket-ball en fauteuil roulant, aussi appelé handibasket, est dérivé du basket-ball
dont il suit la plupart des régles avec quelques adaptations. C'est un des plus vieux
handisports puisqu’il apparait pour la premiere fois dans les années 40 aux Etats-
Unis ou il est joué par des soldats blessés lors de la Seconde Guerre Mondiale. Le
basket fauteuil fait partie des sports présents des les tout premiers Jeux
Paralympiques organisés a Rome en 1960. Le basket fauteuil est aujourd’hui pratiqué
dans plus de 105 pays du monde entier. En Bulgarie, 'équipe nationale a été créée
en 2017.

Chaque match comprend quatre périodes de 10 minutes chacune. Les équipes
comptent 5 membres chacune et leur but est, comme au basket valide, de marquer
le plus grand nombre de points. Le match se déroule sur un terrain de basket-ball
classique et la hauteur des paniers est la méme (3,05m).

Chez les hommes, les Etats-Unis sont I'équipe de
basket fauteuil comptant le plus de médailles dans
I'histoire des Jeux Paralympiques. Chez les femmes,
c'est le Canada qui a le meilleur palmareés. Pour les
Jeux Paralympiques de Paris 2024, les épreuves de
basket fauteuil se dérouleront du 29 aolt au 8
septembre a I'Arena Bercy.




3ANO3HABAHE C
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backeT60/1 B KOJINYKUN

bBackeT6bonbT B KOMWYKWM, MpPoOmM3nmM3a OT 6backeTbona, Kato cnejBa MNoBeyeTo OT
HerosuTe npasBwia C HAKOAKO ajantaumn. ToBa e eAnH OT Han-cTapute XaHAbanHu
CNOpTOBE, KOWTO Ce rnosiBABa 3@ NbpBM NbT npe3 40-te rognHn Ha XX Bek B CALL,
KbAEeTO Ce urpae oT BOMHULM, paHeHn npe3 BTopaTta cBeTOBHa BOWHA. backeT6onbT B
KONNYKN € eAnH OT CropToBeTe, BKIKOYEHW B MbPBUTE MNAPAOAUMIIUNCKA WUrpw,
nposeseHn B Pum npe3 1960 r. MNMoHacTosAwemM 6ackeT60onbT B KOIMYKN Ce Urpae B
noseye oT 105 gbpxaBy No ceeTa. B bbarapus HauMoHaNHNAT OTOOpP e Cb3aajeH npes
2017 r.

Bcekn mauy ce cbctom OT Yetupu Yactyi rno 10 MuHyTn. OTbopuTe ca OT 5 urpaya u
uenta MM e fJa otbenexar Bb3MOXHO HaW-MHOro TOYKW. MauybT ce wurpae Ha
TPaALMOHHO 6ackeTHONHO NTpuLLe, @ KOLLOBeTe Ca Ha CbluaTta BUco4durHa (3,05 m).
Mpu MBbXeTe oTOOPBLT Mo 6ackeTb6oN B KOANYKN Ha ChbeanHeHUTe LWaTh € C Hal-MHOro
MeZanu B UCTOPUATA Ha MapaoanMnuinckmuTe nrpn. MNpuv xeHnTe Han-4o06pusT pesyntaTt
e Ha KaHaga. Ha napaonumnuiickute mrpu B MNapux npe3 2024 r. cbCTe3aHusaTa no
6ackeTb0N B KONMNYKY LLLe ce npoBeaaT OT 29 aBryct 4o 8 centemsBpu B ApeHa bepcw.

1rey



A UOUS D€ JOUER !

CHARADES - SPORTS OLYMPIQUES:

|. Mon premier est ce qui arrive.
Mon second s'active dans Ratatouille.
Dans mon troisieme on met du sucre ou du lait.
Mon tout est martial.

Il. Mon premier posseéde.
Mon second existe.
Mon troisiéme est circulaire.
Mon tout est important dans une galéere.

lll. Mon premier signale deux.
Mon second s'empresse.
Mon troisiéme est de grande dimension.
Mon tout skie et tire.

IV. Mon premier définit ceux qui tappartiennent.
Mon second abrite Le Negresco.
Mon tout exige une raquette.

V. Mon premier introduit une matiere.
Mon second laisse derriere lui une victime.

Le francais est obligatoire pour arbitrer mon tout.

Réponses :
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7. 1. Il se joue avec deux équipes de 6 joueurs. Sur
un terrain de dix-huit metres de long et neuf
metres de large.

8. 11. | 211 consiste & déplacer avec un bateau,
N seulement a laide de la force du vent. Les
compétitions opposent des bateaux identiques

5 0 sur un méme parcours varié.

3. Ce sport se joue uniquement avec les mains. Il
3. i a plusieurs régles de base, comme l'interdiction
3. 9. de frapper sous les genoux, a la téte et a l'arriere

F H |lo |s. T 10. de la téte.
4. Le sport comprend diverses disciplines telles
_ que la course, le lancer et le saut. Les régles
0 . principales consistent a utiliser la bonne
' C T technique lors du lancer et du saut, ainsi qu'a
- |L suivre les regles de départ et d'arrivée lors de la

. s course.

5. Le sport consiste a jouer une balle avec un club
depuis laire de départ jusquau trou en la
frappant d'un ou plusieurs coups successifs
N conformément aux regles.

6. Dans ce sport, deux concurrents s'affrontent
arme a la main et doivent frapper leur adversaire
avec leur arme dans une zone donnée.

7. Ce sport se pratique sur l'eau. Il comporte deux disciplines trés différentes qui figurent toutes
deux au programme olympique : Le sprint et le slalom

8. Ce sport oppose deux équipes de cing joueurs sur un terrain rectangulaire . Il se pratique en
maniant le ballon a la main, et le but est de marquer un plus grand nombre de points que
I'adversaire, en envoyant le ballon a travers un panier.

9. Il est un sport de raquette qui se pratique en intérieur, et oppose deux joueurs (en simple) sur un
terrain divisé en deux parties par un filet.

10.il est disputés sur une surface de combat de forme circulaire, les combats durent deux fois trois
minutes.L'objectif des athlétes est, sans saisir le maillot de 'adversaire et a mains nues, de coller les
omoplates de I'adversaire au sol.

11. Il se joue par deux équipes de 11 personnes chacune. Le but est d'amener le ballon dans le but
adverse en utilisant uniquement ses pieds, sauf pour les gardiens qui peuvent également utiliser
leurs mains.

Réponses a la page 76
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Verticalement

Petite histoire de
I'Olympisme en Bulgarie

Mots croisés

Horizontalement

5. Dans quelle ville se déroulent les
premiers JO d'été auxquels la
Bulgarie participe ?

6. Dans quelle discipline la Bulgarie
gagne-t-elle sa premiere médaille
d'or aux JO d'hiver ?

7. Ou se déroulent les JO d'été
auxquels la Bulgarie gagne le plus
de médailles ?

8. Dans quel pays ont lieu les JO
d'été auxquels la Bulgarie a son
premier champion ?

1. De quelle origine est le premier sportif représentant la Bulgarie aux JO ?

2. Quel est un des sports pourvoyeurs pour la Bulgarie ?
3. Quel est un des styles de la lutte ?

4. Dans quelle discipline la Bulgarie remporte-t-elle sa premiére médaille aux JO d'hiver ?
9. Combien de médailles la Bulgarie gagne-t-elle aux JO d'été en 1980 ?

Réponses a la page 76



Sports olympiques

1 (D'hiver)

10.

12.

14.

15.
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Horizontal

Course rapide en ski

Saison des Jeux Olympiques d'hiver.

Mouvement sur la glace ou la neige.

Récompense olympique.

Objet utilisé dans le biathlon.
Gagnant de la compétition.
Controle de substances interdites.

Arme utilisée dans le biathlon.

10.

13.

Vertical

Cristaux blancs sous les skis.
Vétement de sport pour le froid
Outil d'alpinisme,

Moyen de transport sur la neige.
Groupe de sportifs,

Neige léegéere et gelée.

igé

Changement de direction E H E



11.

13,

14.

Sports olympiques

2 (D'été)
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Horizontal
Sport de compétition dans 'eau.
Sport équestre

Discipline artistigue ou rythmique

Sport d'equipe avec un ballon et un panier

Sport de raquette

Vertical
1. Course de fond de 42,195 kilométres,
3. Epreuve ol les athlétes se passent un témolin d
Course,
4.  Lancer d'une lance légére.

Course de vitesse

9.  Sport nautique en canoé ou kayak.

Epreuve d'athletisme avec trois sauts succe ., combat sportif avec des épées.

Combat sans armes

Combat entre deux adversalres.

12. Lancer d'un objet circulaire.

Corrigé




JEUX | REPONSES

Bonnes réponses

Horizontalement

5. Athénes

6. Biathlon

7. Moscou

8. Finlande
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Verticalement

1. Suisse

2. Haltérophilie
3. Gréco-romaine
4. Skide fond

9. Quarante et une
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SUIVEZ L'INSTITUT FRANQAIS DE BULGARIE

@ Site Web Facebook
www.institutfrancais.bg InstitutFrancaisdeBulgarie

Instagram Youtube
@if bulgarie institutfrancaisdebulgarie3138

Linkedin
@IFBulgarie @institut-francais-de-bulgarie

Twitter
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https://www.instagram.com/if_bulgarie/
https://twitter.com/IFBulgarie
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